i -

PLANO DE ACAO
- 2023 -

SOCIAL

Hﬁé
=

Penalya do Castelo

Conselho Local de Ag¢dio Social de Penalva do Castelo



Plano de Agao
2023

FICHA TECNICA
TiTuLO:

Plano de Agao 2023

ELABORADO POR:

Conselho Local de Agao Social de Penalva do Castelo

Nucleo Executivo da Rede Social de Penalva do Castelo

CONTACTOS:

Camara Municipal de Penalva do Castelo
Rede Social de Penalva do Castelo
Avenida Castendo

3550-185 Penalva do Castelo

Telefone: 232 640 020

E-mail: rede.social@cm-penalvadocastelo.pt

marco de 2023



Plano de Agao
2023

INDICE

1. EIXO | - EXPANDIR E REFORGAR REDES DE APOIO FORMAIS E INFORMAIS AS PESSOAS COM PROBLEMAS DE SAUDE MENTAL
2. EIXO Il - DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS QUE PERMITAM AOS JOVENS TER UMA CIDADANIA ATIVA E RESPONSAVEL
3. EIXO Il - PROMOVER A QUALIFICACAO ESCOLAR, PROFISSIONAL, O EMPREENDEDORISMO E A EMPREGABILIDADE

4. EIXO IV — EXPANDIR E REFORGAR AS ESTRUTURAS DE APOIO AS PESSOAS IDOSAS

ANEXOS
ANEXO | - COMPOSICAO DO CONSELHO LOCAL DE AGAO SOCIAL DE PENALVA DO CASTELO

ANEXO Il - COMPOSICAO DO NUCLEO EXECUTIVO

14

17

22

24



Plano de Agao
2023

Eixol

EXPANDIR E REFORCAR REDES DE APOIO FORMAIS E INFORMAIS AS PESSOAS COM PROBLEMAS DE SAUDE MENTAL
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Plano de Desenvolvimento Social 2019-2023

Sub-tematica: Saude Mental

Eixo de Desenvolvimento: Expandir e reforcar redes de apoio formais e informais as pessoas com problemas de saude mental.

Meta/Finalidade: Até dezembro de 2023 promove-se a qualidade de vida das pessoas com problemas de saude mental, otimizando a

qualidade das respostas.

Objetivo Geral: Definir e conciliar estratégias promotoras do envolvimento dos diferentes agentes locais na melhoria da qualidade de vida das

pessoas com problemas de saide mental e efetuar um trabalho de prevencao.

Objetivos Estratégicos

Estratégias

Objetivos Especificos

Parcerias Estratégicas

Até dezembro de 2023,
desenvolvem-se projetos
promotores da inclusao social das
pessoas com doencga mental.

- Levantamento dos individuos com
problemas de saude mental;

- Referenciagdo dos individuos com
apoio (formal ou informal);

- Levantamento dos cuidadores
informais;

- Definicdo de projetos ajustados as
necessidades detetadas.

Até dezembro de 2023 efetua-se um
diagndstico concelhio na area da
saude mental e implementam-se
projetos para as necessidades
identificadas.

Até dezembro de 2023 promove-se
a inclusao social das pessoas com
problemas de salde mental e a sua
qualidade de vida.

Unidade de Cuidados na Comunidade
IPSS concelhias

Camara Municipal

Seguranca Social

Juntas de Freguesia

Associagdes locais

Até dezembro de 2023, dotam-se
os colaboradores das IPSS
concelhias de competéncias na
area do cuidar da pessoa com
doenga mental.

- Realizagdo de acbes de formacgao
diversificadas na area da saude
mental.

Até dezembro de 2023 40% dos
colaboradores das IPSS recebem
formacdo na area do cuidar da
pessoa com doenga mental.

Até dezembro de 2023 as IPSS
concelhias implementam novas
metodologias de trabalho no cuidar
da pessoa com doenga mental.

IPSS

IEFP

Camara Municipal

Unidade de Cuidados na Comunidade
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Objetivos Estratégicos

Estratégias

Objetivos Especificos

Parcerias Estratégicas

Até dezembro de 2023, discutem-
se novas formas de trabalho na
area da saude mental.

Realizagdo de seminarios,
workshops e féruns de reflexao na
area da saude mental.
Constituicdo de uma rede de
parceiros locais na area do apoio a
pessoa com problemas de saude
mental.

Até dezembro de 2023 relne-se um
conjunto de boas préticas na area
da saude mental;

Até dezembro de 2023 promove-se
uma cultura de trabalho em parceria
na drea da saude mental.

IPSS

Camara Municipal

Unidade de Cuidados na Comunidade
Seguranca Social

Até dezembro de 2023 promove-se
a pratica do exercicio fisico entre a
populacdo adulta do concelho e
incentiva-se a criacao de melhores
respostas.

Divulgagdo de maior proximidade
dos projetos existentes;

Criacdo de novos projetos
desportivos.

Manutenc¢do dos
circuitos/equipamentos desportivos
existentes.

Até dezembro de 2023 promove-se
a qualidade de vida das pessoas com
problemas de salude mental através
da pratica de exercicio fisico;

Até dezembro de 2023 criam-se
melhores condicGes para a pratica
de exercicio fisico;

Até dezembro de 2023
estabelecem-se parcerias que
permitam a populacdo aceder mais
facilmente aos projetos desportivos
existentes.

Camara Municipal

Juntas de Freguesias
Associagdes Locais

ADD

Agrupamento de Escuteiros
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Eixo I: Expandir e reforgar redes de apoio formais e informais as pessoas com problemas de saude mental.

¢ Diagnostico
concelhio da satde
mental.

* Formagdo nas
IPSS.

o Sensibilizagdo e
informacdo sobre
probleméticas
associadas a pessoa
com doenga
mental.

¢ Levantamento dos
individuos com
problemas de saude
mental;

* Referenciagdo dos
individuos com apoio
(formal e informal);

¢ Levantamento dos
cuidadores informais;
¢ Avaliagdo do stress
de sobrecarga dos
cuidadores informais.
® Realizagdo de
acdo(es) de
formagao.

e Realizagdo de
seminario/webinario;
e Comemoragdo do
Dia Mundial da Saude
Mental.

margo a dezembro de 2023

Camara Municipal
IPSS
IEFP
margo a dezembro de 2023

Camara Municipal
ucc

Freguesias outubro de 2023

¢ Retrato da salde
mental no concelho
de Penalva do
Castelo;

¢ Produgdo de
informacdo que
sustente a elaboragdo
de projetos ajustados
as necessidades da
populagao.

e Dotar os
profissionais das IPSS
de competéncias que
lhes permitam
responder as
necessidades
especificas das
pessoas com doenga
mental.

e Sensibilizagdo para a
problemdtica da
salde mental;

¢ Disseminagdo de
boas praticas na area
da salide mental;

¢ Recolha de
informacdo que
permita sustentar a
implementacgdo de
projetos inovadores.

* N.2 de individuos
com doenga mental
referenciados;

¢ N.2 de individuos
sem cuidador
formal ou informal
referenciados;

* N.2 de cuidadores
formais e informais.

* N.2 de agGes
realizadas;

e N.2 de
profissionais
abrangidos;

¢ Avaliagdo feita
pelos formandos.

e N.2de
participantes;

e N.2de
representantes de
instituigdes
concelhias
presentes;

e Grau de satisfagdo
dos participantes na
iniciativa.

* Profissionais da

ucc

e Veiculo para
deslocagdes;
* Material
informatico.

* Formador/a
e Sala para
formagao;

e Material
informatico.

* Sala;
* Material
informatico;

e Consumiveis.

Pessoas com doenga
mental e
cuidadores.

Profissionais das
IPSS.

Técnicos com
intervengdo na area
social;

Instituicbes/
associagdes
concelhias;
Comunidade em
geral.
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* Promogdo da * Projeto “+ Contigo” margo a dezembro de 2023 * Promogdo da saude ¢ N.2 de alunos ¢ Humanos; Jovens do 32 ciclo e
satde mental e Agrupamento de mental e bem-estar abrangidos; e Informaticos; do Secundario
prevencdo de Escolas dos jovens; * N.2 de sessdes ¢ Consumiveis.

comportamentos * Prevencao de realizadas;

suicidarios na comportamentos da e Grau de satisfagdo

comunidade esfera suicidaria. dos alunos.

educativa.
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® Gestdo das

emogdes prlmarlas.

* Capacitagdo das
respostas sociais

* Projeto
“Ger@goes”.

¢ Candidaturas a
programas nacionais
e comunitdrios.

UCC
Agrupamento de
Escolas

IPSS

margo a dezembro de 2023

margo a dezembro de 2023

* Promogdo da saude
mental das criangas
através da criagdo de
mecanismos
autorreguladores de
gestdo das emogdes
primarias (ex. lidar
com a morte, raiva,
alegria, tristeza,
perda, entre outras
emogdes).

¢ Desenvolvimento de
competéncias socio
emocionais.

e Criagdo de novas
respostas sociais;

¢ Melhoria das
condigdes fisicas das
respostas sociais;

¢ Melhoria da
prestagdo dos
cuidados prestados.

¢ N.2 de alunos ¢ Humanos;
envolvidos; e Informaticos;
¢ N.2 de sessOes e Consumiveis.
realizadas;
e Grau de
satisfagdo.

Fundos nacionais e
comunitarios.

e Tipologia das
respostas sociais
criadas;

¢ Obras de melhoria
realizadas.

Alunos do Ensino
Pré-Escolar

Clientes das IPSS
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Eixo Il

DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS QUE PERMITAM AOS JOVENS TER UMA CIDADANIA ATIVA E
RESPONSAVEL
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Plano de Desenvolvimento Social 2019-2023

Sub-tematica: Juventude

Eixo de Desenvolvimento: Desenvolvimento de competéncias que permitam aos jovens ter uma cidadania ativa e responsavel.

Meta/Finalidade: Até dezembro de 2023 criam-se projetos promotores do desenvolvimento de competéncias e responsabilidade por parte dos

jovens.

Objetivo Geral: Definir e conciliar estratégias promotoras do desenvolvimento das competéncias dos jovens, reforcando as suas capacidades

empreendedoras e a sua inser¢ao no mercado de trabalho.

Objetivos Estratégicos

Estratégias

Objetivos Especificos

Parcerias Estratégicas

Até dezembro de 2023 efetua-se
um diagndstico de necessidades e
interesses junto da populacao
jovem do concelho.

Realizagdo de féruns de discussao.

Até dezembro de 2023 realizam-se
féruns com os jovens que permitam
definir projetos ajustados aos seus
interesses.

Agrupamento de Escolas;
Camara Municipal;

CPCJ;

Associacoes locais.

Até dezembro de 2023
desenvolvem-se competéncias de
responsabilidade, espirito de
iniciativa, cidadania ativa e
empreendedorismo junto da
populacdo jovem.

Realizagdo de workshops;

Criacdo de projetos de voluntariado;
Desenvolvimento de projetos de
Educacdo pela Arte;

Incentivo a participacdo em projetos
de empreendedorismo.

Até dezembro de 2023
implementam-se projetos que
permitam a aquisi¢ao de
competéncias necessarias aos
jovens ao exercicio de uma
cidadania ativa e responsavel;

Até dezembro de 2023
desenvolvem-se canais facilitadores
da integracao dos jovens no
mercado de trabalho.

Agrupamento de Escolas;
Camara Municipal;

CPCJ;

Associagoes locais;

GIP;

IEFP.

10
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Objetivos Estratégicos

Estratégias

Objetivos Especificos

Parcerias Estratégicas

Até dezembro de 2023 promovem-
se projetos de ocupacdo dos
tempos livres dos jovens e aposta-
se numa maior oferta cultural.

Criacdo de projetos em parceria
com as associagoes/instituicGes
locais;

Divulgacdo dos projetos existentes.

Até dezembro de 2023 inserem-se
jovens em projetos adequados as
suas necessidades e interesses.

Agrupamento de Escolas
Camara Municipal

CPCJ

Associagdes locais

IPSS

IPDJ

Até dezembro de 2023 promovem-
se programas de educacdo
parental.

Criacdo de programas de educacao
parental.

Até dezembro de 2023 promove-se
a aquisicdo de competéncias
parentais e reforca-se a participacao
dos pais na vida dos jovens.

Agrupamento de Escolas
Camara Municipal

CPCJ

Associacao de Pais

Até dezembro de 2023 promovem-
se sessOes de educacgdo para a
saude e igualdade de género.

Realizagdo de workshops na area da
educacdo para a saude;

Realizacdao de campanhas
promotoras da igualdade de género.

Até dezembro de 2023 promove-se
a aquisicao de conhecimentos na
area da educacdo para a saude,
prevenindo-se comportamentos de
risco.

Até dezembro de 2023, envolvem-se
os jovens em campanhas
promotoras da igualdade de género.

Agrupamento de Escolas

Camara Municipal

CPCJ

CRI

Unidade de Cuidados na Comunidade

11
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* Promogdo da
educagdo para a
cidadania e
Igualdade de
Género.

* Promogdo de
competéncias

sociais e humanas.

e Comemoragdo do
Dia Municipal para a
Igualdade;

e Comemoragdo do
Dia Internacional
pela Eliminagdo da
Violéncia contra as
Mulheres;

® Realizagdo de acGes
de prevencgdo de
qualquer forma de
violéncia e de
discriminagdo.

* Realizagdo de
projetos de
voluntariado.

Camara Municipal
Agrupamento de
Escolas
Associagdes Locais

Camara Municipal
Banco Local de
Voluntariado
Associagdes locais
IPSS
Freguesias
Agrupamento de
Escolas

margo a dezembro de 2023

margo a dezembro de 2023

* Promogdo da
educacgdo para a
cidadania e igualdade
de género;

* Promogdo do
estabelecimento de
relagées humanas
construtivas;

e Combater os
estereodtipos de
género.

® Aquisigdo de
competéncias sociais
e humanas;

® Ocupagdo dos
tempos livres de
forma saudavel;

¢ Desenvolvimento da
responsabilidade e do
comprometimento.

* N.2 de agBes
realizadas;

e N.2de
participantes;

¢ N.2 de projetos de
voluntariado
existentes;

¢ N.2 de jovens
aderentes;

e Grau de satisfagdo
dos jovens
voluntarios.

Comunidade escolar
Comunidade em
geral

* Humanos;
¢ Informaéticos;
e Consumiveis.

Jovens entre os 12 e
0s 25 anos

e Humanos;
* Material de apoio
ao desenvolvimento
dos projetos

12
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* Promogdo de
iniciativas locais na
area da juventude.

* Prevengdo dos
comportamentos
aditivos e
dependéncias.

* Realizagdo de
foruns de discussdo
com jovens;

e Criacdo de projetos
juvenis.

* Realizagdo de acGes
de sensibilizagdo e
informacgdo na area
dos comportamentos
aditivos e das
dependéncias.

Conselho Municipal
da Juventude
Agrupamento de
Escolas
IPDJ

CRI
ucc
Associagdo de Pais

margo a dezembro de 2023

margo a dezembro de 2023

¢ Envolvimento dos
jovens no
desenvolvimento de
projetos juvenis
locais;

® Promogdo de uma
cidadania ativa e
responsavel;

e Elaboragdo de
projetos juvenis
adequados aos

interesses detetados.

e Capacitagdo dos
pais/educadores na
drea dos
comportamentos
aditivos e das
dependéncias;

¢ Reforgo das
competéncias
parentais;

¢ Reforgo da
participagdo dos pais
na vida dos filhos.

e N.2 de féruns
realizados;

¢ N.2 de projetos
criados;

¢ N.2 de jovens
participantes.

* N.2 de sessdes
realizadas;

e N.2de
participantes;

¢ Balango da
atividade.

¢ Sala de reunides; Jovens
e Humanos;
e Informaticos;

¢ Consumiveis.

¢ Sala de reunides; Pais/Educadores
e Humanos;
¢ Informaticos;

¢ Consumiveis.

13
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Eixo Il

PROMOVER A QUALIFICACAO ESCOLAR, PROFISSIONAL, O EMPREENDEDORISMO E A EMPREGABILIDADE

14



Plano de Agao

2023

Plano de Desenvolvimento Social 2019-2023

Sub-tematica: Emprego/Formacdo Profissional

Eixo de Desenvolvimento: Promover a qualificacdo escolar, profissional, o empreendedorismo e a empregabilidade.

Meta/Finalidade: Até dezembro de 2023 aumentam-se as qualificacGes escolares/profissionais e promove-se o empreendedorismo e a

empregabilidade.
Objetivo Geral:
empregabilidade.

Estabelecimento de parcerias promotoras das

qualificacbes escolares/profissionais, do empreendedorismo e da

Objetivos Estratégicos

Estratégias

Objetivos Especificos

Parcerias Estratégicas

Até dezembro de 2023,
estabelece-se uma rede de
apoio a empregabilidade.

Criacdo de parcerias;

Articulagao de respostas;
Melhoria da eficiéncia dos canais
de divulgacdo da oferta e procura
de emprego.

Até dezembro de 2023,
estabelecem-se parcerias
facilitadoras da procura e oferta
de emprego;

Até dezembro de 2023, cria-se
uma plataforma online para
consulta de ofertas de emprego;
Até dezembro de 2023 realiza-se
um diagndstico das necessidades
de emprego a nivel concelhio.

GIP

Camara Municipal

IEFP

IPSS

Agrupamento de Escolas

Até dezembro de 2023,
proporciona-se oferta escolar e
profissional que promovam uma
maior competitividade
individual das pessoas
desempregadas.

Divulgacdo de cursos/formacdes;
Promocdo do
empreendedorismo;

Divulgacao de técnicas de
procura ativa de emprego.

Até dezembro de 2023, realizam-
se cursos de formacdo escolar e
profissional;

Até dezembro de 2023, realizam-
se sessOes de apoio ao
empreendedorismo e de técnicas
de procura ativa de emprego.

GIP

Camara Municipal

IEFP

IPSS

Agrupamento de Escolas
ADD

15
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Eixo lll: Promover a qualificacdo escolar, profissional, o empreendedorismo e a empregabilidade. (cont.)

* Capacitagdo dos
jovens para o seu
futuro profissional.

e Experienciar as
profissdes

* Promogdo das
competéncias
individuais.

* Realizagdo de acdo
de sensibilizagdo e
informagdo sobre
medidas ativas de
emprego e de
formagao
profissional.

® Realizagdo da agdo
“Uma profissdo por
um dia”

® Realizagdo de
cursos de técnicas de
procura ativa de
emprego;

® Realizagdo de
sessdes de apoio ao
empreendedorismo;
* Realizagdo de
formagdes.

IEFP
Agrupamento de
Escolas

Agrupamento de
Escolas

GIP
IEPP
Camara Municipal

Plano de Agao
2023

margo a dezembro de 2023

margo a dezembro de 2023

margo a dezembro de 2023

¢ Apoiar os jovens no
processo de transigao
para a vida ativa.

e Facultar informagéo
relativa as medidas
ativas de emprego
para que os jovens
possam tomar as suas
decisGes, de forma
esclarecida e
informada..

e Proporcionar aos
jovens o contacto
com diferentes
profissdes;

® Apoiar os jovens na
decisdo da drea de
prosseguimento de
estudos;

® Proporcionar o
contacto com o
mercado de trabalho;
e Despertar o
interesse por alguma
profissdo.

¢ Reforgo das
competéncias
Individuais.

¢ N.2 de sessdes
realizadas;

¢ N.2 de jovens
abrangidos;

¢ N.2 de jovens
inseridos em
medidas ativas de
emprego ou em
formagdo
profissional.

e N.2 de
experiéncias
proporcionadas;
¢ N.2 de jovens
participantes.

* N.2 de sessdes
realizadas;

e N.2de
participantes.

Técnicos do IEFP
Professores

Sala
Consumiveis
Material
informatico
Carro para
deslocagdes

Professores
Profissionais de
diversos ramos
Sala
Consumiveis
Material
informatico

Técnicos do GIP e
IEFP

Consumiveis
Material
informatico
Carro para
deslocagdes

Alunos do 12.2 ano
que ndo pretendem
0 prosseguimento
de estudos.

Alunos do 92 ano

Desempregados

16
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Eixo IV

EXPANDIR E REFORCAR AS ESTRUTURAS DE APOIO AS PESSOAS IDOSAS
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Plano de Desenvolvimento Social 2019-2023

Sub-tematica: Soliddo/Isolamento Idosos

Eixo de Desenvolvimento: Expandir e reforgar as estruturas de apoio as pessoas idosas.

Meta/Finalidade: Promover a inclusdo social das pessoas idosas, otimizando a qualidade das respostas e a sua participac¢do ativa.

Objetivo Geral: Definir e conciliar estratégias promotoras da inclusdo social das pessoas idosas, combatendo a soliddo e o isolamento.

Objetivos Estratégicos

Estratégias

Objetivos Especificos

Parcerias Estratégicas

Até dezembro de 2023,
otimizam-se e criam-se redes de
apoio formal e informal as
pessoas idosas.

Implementacdo de projetos de
voluntariado de proximidade;
Realizacdo de ateliés e féruns
participativos intergeracionais;
Promog¢do de uma maior oferta
cultural/turistica;

Promocgao de projetos de apoio
ao idoso.

Até dezembro de 2023, criam-se
projetos promotores da inclusao
social das pessoas idosas.

Camara Municipal

IPSS

Unidade de Cuidados na Comunidade
Juntas de Freguesia

Associagdes Locais

Até dezembro de 2023,
promovem-se sessdes de
esclarecimento junto da
populacdo idosa promotoras de
uma cidadania ativa e
informada.

Realizagdo de sessdes de
esclarecimento sobre assuntos
do interesse da populacdo idosa
(apoios sociais, prevencdo de
burlas, seguranca, direitos e
deveres, divulgacdo de projetos
existentes, capacita¢do para a
denuncia de situagdes de
violéncia, entre outros).

Até dezembro de 2023, realizam-
se sessoes de esclarecimento
sobre tematicas diversas
direcionadas a populacdo idosa
do concelho.

Camara Municipal

IPSS

Unidade de Cuidados na Comunidade
Juntas de Freguesia

Associacdes Locais

Seguranca Social

18
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Eixo IV: Expandir e reforcar as estruturas de apoio as pessoas idosas.

* Promover o
voluntariado de
proximidade.

* Combater o
isolamento fisico e
social da populagdo
idosa.

* Promover a
atividade fisica.

e Divulgagdo dos
projetos;

¢ Captagdo de
voluntarios;

¢ Implementagdo dos
projetos.

¢ |dentificagdo dos
idosos isolados fisica
e socialmente;

o Atualizagdo
permanente da base
de dados;
 Definicdo do
calendario de visitas;
e Defini¢do de
respostas/estabeleci
mento de parcerias
para as
problematicas
detetadas.

* Projeto “Sénior
Ativo+” (Natagdo,
postura corporal,
hidroginastica e
ginastica).

Banco Local de
Voluntariado
Camara Municipal
IPSS
Freguesias

ucc
Camara Municipal
Freguesias
IPSS

Camara Municipal
IPSS
Freguesias

margo a dezembro de 2023

margo a dezembro de 2023

margo a dezembro de 2023

e Combate do
isolamento social dos
idosos;

* Reforgo dos lagos
sociais;

* Promogdo do
sentimento de
integragdo
comunitaria.

¢ Referenciagdo das
pessoas fisica e
socialmente isoladas;
e Combater o
isolamento social;

¢ Criagdo de respostas

para as problematicas
identificadas;

e Fortalecer a rede de
contactos dos idosos
com a comunidade.

e Combater o
sedentarismo;

® Promover estilos de
vida saudaveis;

* Promover o
convivio.

¢ N.2 de projetos de
voluntariado
implementados;

¢ N.2 de voluntarios;
e N.2 de idosos
abrangidos;

® Grau de satisfagdo
dos idosos.

¢ N.2 de idosos
referenciados;

* N.2 de visitas
realizadas;

¢ Tipologia da rede
de parceiros
instituida;

e Grau de satisfagdo
dos idosos
acompanhados.

* N.2 de idosos
abrangidos;

* N.2 de sessdes
realizadas;

¢ Grau de satisfagdo
os beneficidrios.

Humanos;
Consumiveis;
Material
informatico;
Carro para
deslocagdes.

Humanos;
Consumiveis;
Material
informatico;
Carro para
deslocagdes.

Humanos;
Consumiveis;
Material
informatico;
Carro para
deslocagdes.

Idosos isolados
socialmente.

Idosos isolados
fisica e socialmente.

Pessoas com 55 ou
mais anos.
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Eixo IV: Expandir e reforcar as estruturas de apoio as pessoas idosas. (cont.)

e Estimular a
participagdo civica
da populagdo
sénior.

e Criagdo de
respostas
promotoras da
inclusdo social e
participacdo civica
das pessoas idosas.

¢ Capacitagdo das
respostas sociais

e Divulgagdo do guia
do Cartdo Sénior
Municipal;

¢ Captagdo de novas
entidades aderentes;
¢ Divulgagdo dos
Cartdo Sénior junto
da populagdo-alvo.

¢ Constituicdo da
Universidade Sénior
de Penalva do
Castelo.

¢ Candidaturas a
programas nacionais
e comunitdrios.

Camara Municipal
Freguesias
IPSS
Associagdes Locais

Camara Municipal
Associagdes locais
IPSS
Freguesias

IPSS

margo a dezembro de 2023

margo a dezembro de 2023

margo a dezembro de 2023

¢ Estimulagdo da
participagdo ativa da
populagdo idosa nas
atividades culturais,
desportivas e
recreativas do
concelho:

¢ Melhoria das
condigdes de vida da
populagdo idosa
através da utilizagdo
de um cartdo de
descontos no
comércio local e
servigos.

* Promogdo da
inclusdo social;
 Valorizagdo dos
saberes;

* Ocupacdo dos
tempos livres;

* Promogdo do
convivio;

* Promogdo da
aprendizagem ao
longo da vida;

* Promogdo da pratica

do voluntariado.

e Criagdo de novas
respostas sociais;

¢ Melhoria das
condigdes fisicas das
respostas sociais;

* Melhoria da
prestagdo dos
cuidados prestados.

¢ N.2 de idosos
aderentes ao Cartdo
Sénior;

e N.2 de
estabelecimentos
aderentes ao Cartdo
Sénior.

¢ Diligéncias
efetuadas;

¢ N.2 de idosos
inscritos;

¢ N.2 de voluntarios
inscritos.

¢ Tipologia das
respostas sociais
criadas;

¢ Obras de melhoria
realizadas.

Humanos;
Consumiveis;
Material
informatico;
Carro para
deslocagdes.

Humanos;
Consumiveis;
Material
informatico.

Fundos nacionais e
comunitarios.

Pessoas com 65 ou
mais anos.

Pessoas com 50 ou
mais anos.

Clientes das IPSS
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| - COMPOSICAO DO CONSELHO LOCAL DE ACAO SOCIAL DE PENALVA DO CASTELO

e Camara Municipal de Penalva do Castelo;

e A.D.D. - Associa¢do de Desenvolvimento do Dao;

e Agrupamento 149 do Corpo Nacional de Escutas;

e Agrupamento de Escolas de Penalva do Castelo;

® Associacdo Cultural Castro de Pena Alba;

® Associacdo Cultural, Social, Recreativa e Desportiva de Germil “Os Melros”;
® Associagdo dos Bombeiros Voluntarios do Concelho de Penalva do Castelo;
® Banda Musical e Recreativa de Penalva do Castelo;

e Centro de Promocao Social de S. Martinho de Pindo;

e Centro Distrital da Seguranca Social de Viseu;

e Centro Social Cultural Anibal Pina Gouveia;

e Centro Social Paroquial de Antas;

e Centro Social Paroquial de Castelo de Penalva;

e Centro Social Paroquial de Sezures;

e Centro Social Paroquial de Vila Cova do Covelo;

e Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens de Penalva do Castelo;

e Equipa de Intervencdo Precoce de Penalva do Castelo;

® Freguesia de Castelo de Penalva;

® Freguesia de Esmolfe;

22



Plano de Agdo
2023

® Freguesia de Germil;

e Freguesia de Insua;

® Freguesia de Lusinde;

® Freguesia de Pindo;

® Freguesia de Real;

® Freguesia de Sezures;

® Freguesia de Trancozelos;

® Grupo Desportivo e Cultural de Roriz;

e Centro de Respostas Integradas de Viseu — Administracdo Regional de Salude do Centro, IP;
® Instituto do Emprego e Formacao Profissional de Viseu;

® Instituto Portugués do Desporto e Juventude — Delegacao de Viseu;
e Irmandade da Santa Casa da Misericdrdia de Penalva do Castelo;

® Nucleo Local de Insercdo de Penalva do Castelo.

e Unido de Freguesias de Antas e Matela;

e Unido de Freguesias de Vila Cova do Covelo e Mareco;

e Unidade de Cuidados na Comunidade Pena D’Alva — Unidade de Saude Familiar de Penalva do Castelo;
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Il - COMmPOSICAO DO NUCLEO EXECUTIVO

e Camara Municipal de Penalva do Castelo;

e Agrupamento de Escolas de Penalva do Castelo;

® Associacdo Cultural, Social, Recreativa e Desportiva de Germil — “Os Melros”.

e Centro Distrital da Segurancga Social de Viseu — Servico Local de Penalva do Castelo;
® Instituto do Emprego e Formacao Profissional de Viseu;

e Junta de Freguesia de insua;

e Unidade de Cuidados na Comunidade Pena D’Alva — Unidade de Saude Familiar de Penalva do Castelo;
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