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1. ENQUADRAMENTO

A 30 de janeiro de 2020 a Organizagio Mundial de Satide declarou uma emergéncia de
saiide publica face a epidemia SARS-CoV-2, tendo posteriormente, no dia 11 de marco de 2020,
declarado a COVID-19 como uma pandemia, ¢ que, desde entio, foram adotadas varias medidas
urgentes e extraordinarias, com o objetivo de conter a propagacio do virus.

Nio obstante a adogiao daquelas medidas ter permitido resultados benéficos quanto ao
controlo da pandemia e i garantia da seguranca dos portugueses, continua a ser necessario encetar
medidas para conter a transmissio do virus e controlar a situagio epidemiolégica, razio pela qual
o Governo veio declarar a situa¢io de calamidade.

Entre as varias medidas adotadas através daquela Resolugio, o Governo veio definir
medidas excecionais e especificas quanto a atividades relativas aos estabelecimentos de comércio a
retalho, de prestacio de servigos, estabelecimentos de restauragio, bem como a outros operadores
econémicos de forma a assegurar o bom funcionamento das cadeias de abastecimento de bens e
SEIVICos essenciais;

2. OBJIETIVOS

De forma a dar resposta a necessidade de planear uma intervencio eficaz e concertada
para retoma da atividade comercial que se desenvolve na feira municipal de Penalva do Castelo,
cwa organizagio compete a Camara Municipal de Penalva do Castelo (CMPC), elaborou-se o
presente Plano de Contingéncia que constitui um instrumento de orientacio para a gestio de
meios e agoes de prevencio e de resposta ao aparecimento de casos suspeitos de infecio.

O Plano define, nomeadamente:
- A estrutura de decisao, coordenagio, monitoriza¢io e divulgacio de informacio.
- Os procedimentos a adotar de forma a conter a propagacio da doenca junto dos
feirantes, consumidores e trabalhadores da CMPC.

Este documento nio prevé agdes de tratamento médico.
Nestas circunstincias deverio seguir-se as orienta¢des da Direcio-Geral da Saude.
As situagdes nio previstas no presente Plano deverao ser avaliadas caso a caso.

3. SITUACAO

O Municipio tem sob a sua gestio a feira municipal de Penalva do Castelo, cujo recinto
se situa na freguesia de Insua, onde se desenvolvem as atividades de comércio a retalho e
prestacio de servicos de restauracgio e bebidas nio sedentarias.

Trata-se de um espago propenso a aglomeragio de um elevado niimero de pessoas, quer
pela forma como o espaco de venda esta posicionado entre si, quer ainda porque implicam o
contacto direto entre individuos, pelo que, face a atual situagio epidemiolégica, consideramos no
presente plano a sua especial vulnerabilidade.

Neste contexto identificam-se os seguintes intervenientes:
- CMPC (Ciamara Municipal de Penalva do Castelo);

- Feirantes;

- Colaboradores dos feirantes;

- Consumidores;

- Forcas de Seguranga;

- Trabalhadores da CMPC.
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4. EXECUCAO

Este plano aplica-se a todos os feirantes, colaboradores dos feirantes, consumidores,
forcas de seguranca e trabalhadores da CMPC que interagem direta ou indiretamente no recinto
da feira municipal de Penalva do Castelo.

No ambito do presente Plano, cada interveniente atuard perante a situacio identificada,
em conformidade com as funcoes que lhes estio cometidas.

A implementa¢io de medidas extraordinarias de contingéncia e mitigacio dos efeitos do
COVID-19 pela Camara Municipal no recinto da feira municipal sera ponderada tendo em
consideracao a melhor informagio disponivel, as recomendagdes emanadas no momento pelas
autoridades de satide e do Governo € a atuagio por parte de todos os intervenientes.

4.1 DIRECAO E COORDENACAO

De forma a garantir a continuidade do recinto em funcionamento, é imprescindivel
concertar acdes e promover a partilha de informagio entre os intervenientes.

Neste sentido, estabelece-se que o presente plano ficara sob Dire¢io do Presidente da
Céamara, Francisco Lopes de Carvalho, coadjuvado por uma Equipa de Coordenaciio constituida
pelo Vereador com competéncia na 4rea das feiras e mercados, pelos funciondrios adstritos 2
Divisao Técnica de Salubridade, Comunicagoes, Transportes € Ambiente, pelo Comandante dos
Bombeiros Voluntarios de Penalva do Castelo e pelo Delegado de Satide de Penalva do Castelo.

Esta equipa é responsavel por:

a) Acompanhar a evolugio da situacio;

b) Elaborar e divulgar relatérios de situacio;

¢) Promover a disponibilizagio do Plano no sitio do Municipio na internet;
d) Realizar alteragoes ao Plano de Contingéncia.

4.2 INFORMACAO E MONITORIZACAO

O Presidente da Camara nomeara um Gestor do Plano, responsavel por monitorizar a
aplicacdo das regras de contingéncia na feira municipal, centralizar a informacio, elaborar
relatérios e reportar os dados & Equipa de Coordenagao, bem como sugerir alteracdes ao Plano,
sempre que se justifique.

A articulacdo com a DGS sera garantida pelo Servico Municipal de Protecio Civil, que
assegurara a divulgacao de informacio considerada pertinente ao Gestor do Plano.

4.3 ATIVACAO DO PLANO

O Plano ¢ ativado pelo Presidente da Camara, com o apoio técnico da Equipa de
Coordenagio, atendendo a uma das seguintes situagdes:

a) Orentagdes emanadas pela DGS;

b) Na iminéncia da proliferacio generalizada de casos de COVID-19 no Concelho;

¢©) Surgimento de um caso de contaminacio ou suspeita de contaminacio COVID-19 na
feira municipal.

A desativagao do Plano de Contingéncia € da responsabilidade do Diretor do Plano, em
articulacao com a Equipa de Coordenagio.

4.4 ACOES A DESENVOLVER PELOS SERVICOS

Este Plano prevé trés fases de atuagio, com distintos procedimentos: fase de prevencio,
fase de resposta e fase de recuperacio. As acdes descritas em cada umas das fases poderio ser
alteradas face a existéncia de novas diretivas da DGS, do Governo ou de alteracoes nos cenarios
de propagacio da doenca.

4.4.1 -FASE DE PREVENCAO:
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Esta fase é marcada pelas seguintes a¢oes:

a) Divulgacio do Plano no sitio do Municipio na Internet.

b) Divulgacio de informacio sobre medidas de prevencio a todos os intervenientes
(ANEXO 1);

¢) Refor¢o de medidas de limpeza no recinto da feira;

d) Reconhecimento e formagio dos recursos humanos necessarios para o funcionamento
da feira;

e) Identificagio das tarefas essenciais dos trabalhadores da Camara Municipal;

f) Identificacio de medidas alternativas para assegurar a continuidade das tarefas
essenciais;

g) Aquisi¢io de equipamentos, kits de prote¢io individual para entrega aos intervenientes
que apresentem sintomas de contigio de COVID-19 (ANEXO 2);

h) Nomear os trabalhadores com responsabilidade pelo armazenamento ¢ distribuicio
dos kits de prote¢io individual, em caso de necessidade;

1) Preparar um espago no recinto da feira, onde tal seja possivel, com o objetivo de
reduzir o risco de transmissio, afastando as pessoas da fonte potencial de infecio (ANEXO 38);

J) Devera também ser indicado qual o trabalhador designado para acompanhamento ao
espaco de isolamento, de eventual suspeito de infecio.

k) Disponibilizar solu¢io de base alcoolicas de desinfeciio na entrada e saida do recinto
da feira;

1) Monitorizar e acompanhar a situacio.

4.4.2 - FASE DE RESPOSTA:

Esta fase ¢ desencadeada pela referenciagio de possiveis casos de contagio em qualquer
interveniente, e compreende as seguintes acoes:

a) Reforco da divulgagio de informagio sobre medidas de prevencio a todos os
mtervenientes;

b) Refor¢o da limpeza do recinto da feira;

¢) Garantir a existéncia de produtos de higiene no recinto da feira, de modo a reforcar
uma boa higieniza¢io das mios;

d) Garantir a reposi¢io dos kits de protecio individual;

e) Face ao aparecimento de casos com fundadas suspeitas de infecio por COVID-19 no
recinto ¢ durante a realizacio da feira:

f)Implementar medidas com vista a contengio da disseminacio da doenca,
providenciando meios de comunicagio com o SNS 24 (808 24 24 24), entrega de um kit de
protecio individual e encaminhamento para um espaco de isolamento (ANEXO 2);

g) Proceder a desinfecio dos locais de permanéncia de casos suspeitos.

h) Informar os municipes sobre a eventual perturbacio no funcionamento da feira;

1) Emitir relatérios com informagio direcionada as autoridades de saide, dirigentes,
demais trabalhadores e comunicacio social.

) Recolher a identificacio dos trabalhadores que estiveram em contacto com um caso
suspeito de infegao.

4.4.3 - FASE DE RECUPERACAO

Esta fase ¢ marcada pela cessagio do aparecimento de novos casos, pela recuperacio
clinica dos tltimos infetados e pelo regresso gradual normalidade, culminando com a desativacio
do Plano. E caraterizada pelas seguintes acoes:

a) Continuagio da aplicagio de medidas de protecio e limpeza de instalacoes;

b) Monitorizagio permanente da situa¢io, com vista a detetar possiveis ondas

subsequentes de infecio;
/ )
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¢) Informagio aos municipes sobre a reativacio e normalizacio do funcionamento da
feira.

Com a desativacio do Plano:

a) Desativar os espagos de isolamento;

b) Recolher os kits de protecgao individual nio utilizados;

¢) Avaliar a eficicia das agdes e procedimentos implementados nas diversas fases e
elaborar relatério de avaliacio final;

d) Desativar as estruturas de coordenagio, informaciio ¢ monitorizacio.

5. PROCEDIMENTOS

O presente Plano define os procedimentos operacionais sobre as acdes a desencadear em
caso de doenca ou sintomas e para o funcionamento da feira

51 PROCEDIMENTOS PARA FEIRANTES, COLABORADORES E
CONSUMIDORES COM SINTOMAS DE COVID-19

APARECIMENTO DE
SINTOMAS

O feirante,
colaborador ou
consumidor informa
o trabalhador da

CMPC

v
O trabalhador da
CMPC acompanha
o individuo ao
espaco de
isolamento e

fornece kit de

protecdo individual

Y

O individuo contacta
O SNS 24
808 24 2424
e segue as
orientagBes do SNS

O trabalhador da
CMPC reporta a
situagdo ao dirigente
do servigo e ao
Gestor do Plano
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5.2 PROCEDIMENTO PARA O FUNCIONAMENTO DAS FEIRAS

De acordo com as orientagdes da DGS e da Resolucio do Conselho de Ministros n® 33-
A/2020, de 30 de abril, a abertura do funcionamento das feiras fica sujeito a0 cumprimento das
seguintes regras;

a) A afetacdo dos espagos acessiveis ao publico deve observar regra de ocupacio maxima
indicativa de 0,05 pessoas por metro quadrado de area (1 pessoa por cada 20 mt2);

b) Manter uma distincia minima de dois metros entre as pessoas;

¢) O atendimento tera de ser efetuado de forma organizada, limitado a um consumidor
de cada vez, respeitando as regras de higiene e seguranca;

d) Assegurar-se que as pessoas permanecem no recinto da feira apenas o tempo
estritamente necessario a aquisi¢ao dos bens;

e) Definigio de circuitos especificos de entrada e saida;

f) Os feirantes terdo de ter para disponibilizagio aos utentes, soluciio antisséptica de base
alcoolica;

g E obrigatorio, dentro do recinto da feira, o uso de mascara pelos feirantes e
consumidores, podendo ser complementado com o uso de viseira;

h) E obrigatorio, dentro do recinto da feira, o uso de luvas pelos feirantes;

) Os feirantes devem providenciar, uma barreira fisica de forma a assegurar um
distanciamento minimo de 1 metro entre o consumidor e a banca de exposi¢io dos artigos;

J) Os artigos, principalmente os produtos alimentares, sé6 podem ser manuseados pelos
feirantes e seus colaboradores;

k) Observar todas as regras do SNS e do Governo aplicaveis.

6. LOGISTICA

Para a implementacio deste plano ¢ fundamental o envolvimento e apoio de varios
servicos, nomeadamente:

Divisdo técnica de salubridade, Comunicagdes, transportes e Ambiente

- Garante a monitoriza¢io do cumprimento das regras definidas no presente Plano;

- Afetacio de recursos para o cumprimento das regras de higiene e satide publica
previstas no Plano.

- Assegura a reposi¢io e refor¢o de stocks de bens essenciais e indispensaveis ao
funcionamento dos servigos (produtos de higiene, limpeza, kits de protecio individual, etc.);

- Assegura a limpeza para desinfecio do espago de permanéncia de casos suspeitos € dos
recintos das feiras.

- Assegura a cedéncia, colocagio e recolha de grades no recinto da feira.

Servigos Municipais de Protecio Civil

- Assegura a higienizacio do recinto da feira;

- A articulagdo com a DGS.

- Garante o cumprimento das regras definidas para o bom funcionamento da feira.

Forga de Seguranca Territorialmente Competente
- Garante o cumprimento das regras definidas para o bom funcionamento da feira.

7. INFORMACAO PUBLICA

Numa perspetiva de conjugagio de esforcos para assegurar a difusio alargada de
comportamentos e medidas de autoproteg¢io, a informacio a divulgar respeitara simultaneamente
as orientagdes das autoridades de satide e os procedimentos definidos no presente Plano.

Proceder-se-a reprodugio de materiais informativos sobre os cuidados a ter para reduzir
o risco de contigio e disseminagio da doenga e a distribuicio no recinto da feira.
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8. ANEXOS o
ANEXO 1 - MATERIAIS DE INFORMAGAO PUBLICA

LAVE E DESINFETE AS MAOS

REGULARMENTE

Uso de Mascara

oY)

Obrigatorio

,.“

. B,
'y K
Mantenha o
Distanciamento

Social
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PARA BEM DE TODOS
SIGA OS PROCEDIMENTOS
DE PREVENCAO

SE E FEIRANTE

@ Uso de mascara, podendo ser complementado com o uso de viseira;
©@ Uso deluvas;
@ Disponibilizacdo aos utentes, solucdo antisséptica de base alcoolica;

@ O atendimento tera de ser efetuado de forma organizada, limitado a um
consumidor de cada vez

Providenciar, uma barreira fisica de forma a assegurar um distanciamento
@ minimo de 1 metro entre o consumidor @ a banca de exposicao dos
artigos;

e Os artigos, principalmente os produtos alimentares, s6 podem ser
manuseados pelos feirantes e seus colaboradores;

Proceder a desinfeqdo e higienizacao dos velculos e dos produtos,
atendendo a especificidade e a tipologia dos mesmos.

SE € CONSUMIDOR

@ Uso de mascara, podendo ser complementado com o uso de viseira;

& Nao manusear os produtos sem uso de luvas fornecidas pelos feirantes;
® Aguarde a sua vez;

Assegurar gue permanece no recinto da feira apenas o tempo
estritamente necessério.

@

Feiras e Mercados
Municipais
USO OBRIGATORIO DE MASCARAS

DISTANCIAMENTO SOCIAL
DESINFECAO DAS MAOS

74
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ANEX0 2 - COMPOSICAO DE KITS PARA CASOS SUSPEITOS E
IDENTIFICACAO DE ESPACOS DE ISOLAMENTO DE CASOS SUSPEITOS

COMPOSICAO DE KITS PARA CASOS SUSPEITOS DE INFECAO:
- Mascara cirargica para protecdo da boca e do nariz;
- Solucdo de desinfetante a base de alcool.

COMPOSICAO DE KITS PARA 0S TRABALHADORES DA CMPC NO
ACOMPANHAMENTO DE CASOS SUSPEITOS:

- Méscara cirtrgica para protecdo da boca e do nariz;

- Luvas descartaveis.

IDENTIFICACAO DO ESPACO DE ISOLAMENTO DE CASOS SUSPEITOS

- Unidade mével | Bombeiros
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