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NOTA INTRODUTORIA

De acordo com a informagdo disponibilizada pela Direcao-Geral da Satde, o
Centro Europeu de Prevengado e Controlo de Doengas (ECDC) considera que existe, neste
momento, um risco moderado a elevado de importagdo de casos de Coronavirus -
intitulado de COVID-19 - nos paises da Unido Europeia/Espago Econémico Europeu
(UE/EEE), sendo o risco de transmissdo secundaria na UE/EEE baixo a moderado, desde
que sejam cumpridas as praticas de prevengédo e controlo de infegdo adequadas.

Neste sentido, e em cumprimento do disposto no Despacho n° 2836-A /2020, a
Camara Municipal de Penalva do Castelo seguiu as recomendagdes e orientacdes
emanadas pela Direcdo-Geral da Satude (DGS) relativamente a elaboracio e
implementagdo de um Plano de Contingéncia (Orientacdo n°® 6/2020, de 26/02/2020) no
ambito da infecdo pelo novo Coronavirus SARS-CoV-22, agente causal da COVID-19,
assim como os procedimentos a adotar perante um Trabalhador/Colaborador com
sintomas desta infecao.

Este Plano de Contingéncia deve ser observado por todos os colaboradores da
Instituicdo, e, em caso de ocorréncia, ser igualmente considerado para os utentes dos
Edificios dos Pagos do Municipio.

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19; SARS-CoV-2; Coronavirus; Organizagao;
Servicos de Satide e Seguranca do Trabalho; Plano de Contingéncia; Vigilancia; Prevencao;
Controlo; CMPC.

CONTATOS:

Avenida Castendo | 3550-185 Penalva do Castelo

Telefone 232 640020 | Email: presidente@cm-penalvadocastelo.pt
RESPONSAVEL: Francisco Lopes de Carvalho

MAIS INFORMAGCOES: www.dgs.pt/corona-virus.aspx __ COVID-19.
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1 AMBITO E ENQUADRAMENTO

Cumpre ao empregador a organizagao dos Servicos de Satdde e Seguranca do Trabalho
(SST) de acordo com o estabelecido no “Regime juridico da promogdo da seguranca e satde no
trabalho” (RJPSST - Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, na sua atual redacéo). E obrigacdo do
empregador assegurar aos seus trabalhadores condi¢des de seguranca e de satide, de forma
continuada e permanente, tendo em conta os principios gerais de prevencao (art. 15.° do RJPSST).

As prescrigdes minimas de protecdo da seguranca e da satide dos trabathadores contra os
riscos da exposigao a agentes bioldgicos no contexto de trabalho estdo estabelecidas no Decreto-Lei
n.°84/97, de 16 de abril.

O presente Plano de Contingéncia foi elaborado no ambito da infecdo pelo novo
Coronavirus SARS-CoV-22, agente causal da COVID-19, definindo igualmente os procedimentos a
adotar perante um Trabalhador (ou utentes da Institui¢do) com sintomas desta infegao.

Este Documento pode ser atualizado a qualquer momento, tendo em conta a evolucao do
quadro epidemiolégico da COVID-19.

A aplicacdo das medidas previstas neste Plano de Contingéncia nao prejudica a aplicagao
das recomendacdes e informag6es emitidas e a emitir pela Direcao-Geral da Satde (DGS).

1.1 O gue é o Coronavirus (COVID-19)?

O novo coronavirus, intitulado COVID-19, foi identificado pela primeira vez em dezembro
de 2019, na China, na Cidade de Wuhan.

Este novo agente nunca tinha sido previamente identificado em seres humanos, tendo
causado um surto na cidade de Wuhan.

A fonte da infecdo é ainda desconhecida.

Os Coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenca no ser humano.

A infegdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais
grave, COmo pneumonia.

1.2 Principais Sintomas

- Febre;

- Tosse;

- Falta de ar (dificuldade respiratdria);
- Cansaco.

1.3 Tempo de incubaciio e formas de manifestacio
O periodo de incubagdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias,

segundo as dltimas informacdes publicadas pelas Autoridades de Satide. Como medida de
precaugdo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da
altima exposigdo a caso confirmado. As medidas preventivas no &mbito do COVID-19 tém em
conta as vias de transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta
(superficies/ objetos contaminados).
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2 - PLANO DE CONTINGENCIA

uais os efeitos que a infecio de municipes ¢ trabalhadores

nos Servi¢os da Camara Municipal
Os trabalhadores que, pelas suas atividades e/ou tarefas, poderao ter um maior risco de
infecdo por SARS-CoV-2, designadamente trabalhadores que realizam atividades de atendimento
ao publico;
A infecdo dos intervenientes pode originar o encerramento dos Servigos.

2.2 Estratégias para fazer face a um possivel caso de infe¢io por Covid-19

A colocagdo de um trabalhador numa 4rea de “isolamento” visa impedir que outros
trabalhadores possam ser expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagacéo
da doenga transmissivel nos servicos municipais e na comunidade.

A é&reas de “isolamento”, criada para o efeito, no edificio dos Pacos do Municipio tem
como finalidade evitar ou restringir o contacto direto dos trabalhadores com o trabalhador doente
(com sinais e sintomas e ligagio epidemioldgica compativeis com a definigio de caso suspeito) e permitir um
distanciamento social deste, relativamente aos restantes trabalhadores.

A éarea de “isolamento” tem ventilacdo natural e possui revestimentos lisos e lavaveis,
estando equipadas com:

- Telefone;

- Cadeira (para descanso e conforto do trabalhador, enquanto aguarda a validagio de caso e o
eventual transporte pelo INEM);

- kit com dgua e alguns alimentos néo pereciveis;

- Contentor de residuos (com abertura nio manual e saco de pldstico);

- Solugdo antisséptica de base alcoélica - SABA (disponivel no interior e i entrada desta dreq);

- Toalhetes de papel;

- Mascara(s) cirtrgica(s);

-Luvas descartaveis;

-Termémetro.

Proximo desta 4rea, existe uma instalacio sanitiria devidamente equipada,
nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizacdo exclusiva do
Trabalhador com Sintomas/Caso Suspeito.

Na deslocagao do Trabalhador com sintomas, sdo evitados os locais de maijor aglomeragao
de pessoas/ trabalhadores nas instalagdes.

Quem apresentar critérios compativeis com a definigido de caso suspeito ou com sinais e
sintomas de COVID-19, deve informar telefonicamente o responsavel pelo Plano de
Contingéncia - Pedro Manuel Domingos Cabral, através da extensio 1220, ou caso se encontre
no exterior pelo n°. 232 640020 ou 966 540 107 e, dirige-se para a irea de “isolamento”.

Ja na area de “isolamento” sera contactada a linha SNS 24 (808 24 24 24)
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2.3 Divulga¢io do plano de contingéncia

Todos os trabalhadores serao esclarecidos, mediante informacao precisa e clara,
sobre a COVID-19 de forma a terem conhecimento das medidas de prevencao que devem
instituir.

Este plano de contingéncia serd afixado nos atrios dos edificios dos Pagos do
Municipio, da Loja de Cidadao, dos Armazéns, Garagens e Oficinas Municipais, da Piscina
Pavilhao Municipal.

3. OBIETIVOS

Com este plano de contingéncia pretende-se:

- Preparar uma resposta operacional com vista a minimizar o risco da sua
propagacao, mantendo, dentro do possivel, a capacidade essencial ao funcionamento do
Municipio;

- Definir a estrutura de decisdo e de coordenacio;

- Assegurar uma resposta eficaz e coordenada com as equipas internas e externas
na resposta a infecdo por COVID-19;

- Capacitar com os meios necessérios para a detecio precoce dos casos suspeitos
com vista ao seu seguimento correto;

- Proceder ao levantamento dos efeitos que a infecio dos trabalhadores pode
causar na empresa;

- Garantir fluxo de informacéo constante junto dos colaboradores;

- Monitorizar e acompanhar o processo em permanéncia.

O desenvolvimento e a operacionalizacio do Plano de Contingéncia obrigam a
defini¢do clara de uma estrutura de lideranca e coordenagao, bem como a identificagdo das
entidades com responsabilidades no planeamento, na execucdo e na avaliacdo das
intervengdes preconizadas.

A coordenacao global da execugdo do plano de contingéncia é assumida pelo
Presidente da Camara, responsével pela Seguranca do Municipio de Penalva do Castelo,
senhor Francisco Lopes de Carvalho, apoiado por a equipa de trabalho.

O Presidente da Camara articula com a Associagdo Humanitaria de Bombeiros
Voluntarios e USF de Penalva do Castelo e outras entidades pertinentes para a atuacdo
perante a propagacédo do virus.

Este Plano sera objeto de permanente revisao e atualizagdo, de acordo com as
orienta¢des que vierem a ser emitidas pelas entidades competentes.

Qualquer = situagdo que aparente estar fora do Plano serd avaliada
individualmente, ainda que seguindo as precaucdes aconselhadas.

Plane de Contingéncia do Edificio dos Pages do Municipic
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4.1. Grupo operativo do plano de Contingéncia

Nome Funcio Contactos
Francisco Lopes de Carvalho Presidente da Camara/Coordenador 963539812
Augusta Maria da Silva Monteiro | Assistente Técnica/Membro da Equipa | 965546755

José Guilherme Carvalho Almeida | Assistente Técnico/ Membro da Equipa | 967904139

3. ADOCAO DE MEDIDAS ESSENCIAIS E PRIORITARIAS

Considerando o estado atual de desenvolvimento do COVID-19, sao adotadas pela
Empresa as seguintes medidas:

a.  Adogédo de medidas preventivas e de autoprotecéo face a infecao;

b.  Estabelecer uma area de “isolamento” com os materiais necessérios e o(s)
circuito(s) até a mesma;

c.  Implementar novas medidas de limpeza e higieniza¢do a acordar com a
empresa contratada, bem como dos veiculos de servicos;

d.  Reforco das medidas de higienizacdo de cada posto de trabalho pelo pr6prio
colaborador;

e. Colocagdo de dispensadores de desinfetante a entrada das instalagbes e
préximos de locais de grande fluxo de pessoas e em particular onde seja dificil a lavagem
de maos;

f.  Avaliar o funcionamento dos sistemas de ventilagdo e climatizacio;

g  Divulgacao de toda a informagéo pertinente para colaboradores e municipes
(afixagdo de avisos/orienta¢des em locais estratégicos).

h.  Garantir equipamentos de protecdo individual, em quantidade suficiente;

i. Avaliar, caso a caso, a necessidade de reunides internas e externas
(preferencialmente por video conferéncia);
j-  Limitar o acesso de municipes/ visitantes as instalacdes do edificio dos Pacos

do Municipio;

k. Avaliar e reajustar as condicdes de trabalho, salvaguardando ao maximo o
normal funcionamento dos servigos face a situagdo atual;

1. Reajustar o nimero de colaboradores em atendimento presencial, dando
preferéncia ao teletrabalho;

m. Alteragdo do horério de funcionamento da empresa, com redugao do horario
de almoco de modo a evitar deslocacdes desnecessarias e possivel contigio de familiares e
entes queridos (hordrios). Este hordrio é passivel de alteragbes pontuais conforme
necessidades laborais da empresa (APENDICE I)

n.  Ajuste do sistema informatico para dar resposta as necessidades existentes de
teletrabalho;
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o. Avaliar, regularmente a situacdo e o funcionamento dos Servigos,
salvaguardando as medidas de prevencio e controlo da infecdo;

6. IDENTIFICACAO DE ATIVIDADES ESSENCIAIS E PRIORITARIAS

Os servicos municipais devem estar preparados para que a infecdo por COVID-19
de algum dos seus trabalhadores/colaboradores possa implicar a suspensio de alguns
Servicos, ou mesmo, em caso limite, o encerramento dos mesmos.

Risco especifico de infegdo pelo COVID-19 resulta de:

* Trabalhador/Colaborador/Municipe oriundo de regides com risco acrescido de
infecdo, ou zona de contaminacao comunitaria;

* Dispositivos de higiene insuficientes e comportamento higiénico inadequado
dos trabalhadores.

4. MEDIDAS PARA MINIMIZAR O CONTAGIO DE INFECAO POR COVID-19

E imposto o dever moral a todos os trabalhadores/ colaboradores, o cumprimento
escrupuloso de todas as medidas propostas no presente documento, tendo por base as
orientagGes da DGS, salientando as seguintes medidas:

e  Cumprir a etiqueta respiratoria;

. Manter distancia e espaco entre os colaboradores em todas as situacgoes;

. Fazer autovigilancia de sintomas e abstencao social em caso de doenca;

. Aumento da periodicidade da higienizacdo das maos e instalacses;

¢ Os “WC” que se encontram no rés-do-chdo do edificio, a utilizagd@o sera
exclusiva, aos municipes/ visitantes;

*  Os restantes “WC”, que se encontram nos restantes pisos do edificio, sdo de
utilizacdo dos trabalhadores;

* A entrada no edificio faz-se pela porta principal e a saida pela porta traseira
do mesmo, estando o seu trajeto devidamente assinalado (Circuitos de entrada e saida
encontram-se assinados);

* A entrada sera controlada por um trabalhador, dentro do distanciamento
previsto, o qual deverd medir a temperatura corporal, bem como registar o nome, morada,
hora de entrada e qual o servico que pretende de todos os municipes/visitantes que
entrarem no edificio (APENDICE II);

*  No GIP (Gabinete de Insercio Profissional), a saida faz-se pela porta lateral do
mesmo;

»  Eobrigatério o uso de mascara/ viseira;

) Junto da entrada e das saidas do edificio, como no seu interior, em
localizagbes adequadas, existem solucdes desinfetantes cutaneas, para desinfecdo das
maos;

Planc de Contingéneia do Edificia dos Pages do Municipia
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° E PROIBIDA A espera para atendimento no interior do edificio, devendo
preferencialmente, recorrer-se ao mecanismo de marcagao prévia, evitando, tanto quanto
possivel, a concentragdo de pessoas a entrada do edificio.

7.1. = Veiculos

- Os veiculos com Iotagdo de 9 lugares e que se encontram afetos aos
trabalhadores/vereagdo no edificio dos Pacos do Municipio apenas podem circular, com
dois tercos da sua capacidade (6 pessoas incluindo o motorista), devendo os ocupantes usar
mascara ou viseira;

- Todos os trabalhadores/vereadores que utilizarem os veiculos municipais,
devem, depois da sua utilizacao, proceder a higienizacdo do mesmo e preencher o0 mapa
de registo, de acordo com o plano de higienizacao.

7.2 Medidas Individuais

a) Lavar as maos regularmente;

b)  Espirrar e/ou tossir para as mios ou para o ar, sempre que possivel fazé-lo
para a dobra do cotovelo ou para um lengo de papel descartavel que deve ser depositado
no contentor de residuos ap6s uma tnica utilizacdo;

c)  Evitar o contacto das méos com o rosto, em especial nariz, boca e olhos;

d)  Evitar as saudagSes com abracos, beijos ou cumprimentos de mao;

e)  Minimizar o contacto social ao minimo;

f)  Utlizar nos postos de trabalho, a limpeza regular ou o isolamento de
equipamentos de utilizacdo coletiva, como teclados de computador, ratos, telefones,
comandos de aparelhos eletrénicos, etc., utilizando luvas descartéveis, mantendo sempre
as boas praticas de higienizagao;

g) Avaliar a temperatura a todos os funcionarios da empresa a entrada nas
instalacdes;

h)  Se apresentar sintomas (febre stbita - mais que 37,5° tosse ou dificuldade
respiratoria) deverd comunicar ao Presidente da Camara para se proceder conforme o
definido no presente plano;

i)  Caso seja diagnosticado COVID-19 a um seu familiar direto que coabite, deve
informar o Presidente da Camara, ndo sendo permitido o acesso as instala¢des da empresa;

j)  Os colaboradores devem evitar zonas de contagio comunitario, e se o fizerem
tém o dever moral de o comunicar ao Grupo Operacional de Contingéncia.

k) - Cada trabalhador é responsavel pela limpeza e higienizacdo do seu posto
de trabalho (secretdria, computador e cadeiras);

) - Sera distribuido a cada trabalhador um KIT de limpeza, formado por 1
desinfetante para as maos, luvas descartaveis, papel de limpeza, sacos de plastico e liquido
de higienizagao).
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7.3 Medidas especificas

Recomendamos assim boas praticas na fabrica face ao covid-19. Entre os pontos
principais estédo:

*  Incentivar a higienizacdo das maos periédica ao longo do dia (no inicio de
trabalhos, pausas para refeigdo ou idas a0 WC, bem como no final);

) Fazer autovigilancia de sintomas e abstengdo social em caso de doenga;

*  Reduzir o nimero de pessoas presentes em locais confinados e considerar
manté-las ao ar livre sempre que possivel;

*  Sensibilizar os trabalhadores que tenham sintomas gripais leves ou mesmo
febre, tosse seca persistente e dificuldades respiratéria, devem ficar em casa pelo risco de
possivel caso de infecdo por COVID-19, e devem contactar de imediato 0 SNS24 (808 24 24
24);

¢ Os EPI descartaveis devem ser descartados para que nao possam ser
reutilizados;

*  Disponibilizarem dgua e sabdo em quantidade suficiente nas instalacées para
que os trabalhadores possam higienizar as maos com frequéncia.

Recomenda-se ainda a distribuir solugdo 4lcool gel 70% em varios pontos das
instalaces.

¢  Os trabalhadores devem manter a distancia de 2 metros sempre que possivel;

*  Os EPI reutilizdveis devem ser cuidadosamente limpos ap6s o uso com
desinfetante em solucio de 4lcool;

*  Nao compartilhar material e EPI's entre os trabalhadores;

*  Afixar panfletos informativos ao longo das instalacdes sobre medidas de
prevencao e controlo de Infe¢do por COVID-19;

*  Aos municipes/visitantes/fornecedores estipula-se que ndo exista contacto
pessoal com os trabalhadores/ colaboradores e solicita-se que deixem o material perto da
zona da rececgao para posterior recolha;

¢ O atendimento ao municipe é feito presencialmente, com uma protecdo em
todo o comprimento e largura da secretdria em vidro, evitando assim contato com
goticulas e possivel contaminagao;

*  Sempre que seja atendido um municipe, devera ser higienizada, por parte
dos servicos de limpeza, os equipamentos, objetos, superficies, produtos e utensilios de
contacto direto, com o municipe;

* Devera sempre proceder-se a limpeza e desinfecio, antes e ap6s cada
utilizagdo ou interagdo dos municipes, dos terminais de pagamento automaético (TPA);

*  Todos o lixo devido pela higienizacdo dos espacos, bem com as mascaras
devem ser colocadas num saco plastico, devidamente fechado e colocado no caixote de
lixo que se encontra localizado junto da porta de saida.
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8. PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS DAS ATIVIDADES ESSENCIAIS

O Presidente da Camara define que, de acordo Orientacéo sobre procedimentos de
prevencdo, controlo e vigilincia em empresas, da Direcio-Geral da Satde - DGS,
Orientacdo n.° 006/2020 de 26/02/2020; os procedimentos dos servicos prestados aos
clientes serao executados da seguinte forma:

8.1. Administrativeo

O atendimento ao piblico sera realizado de acordo com as medidas de acesso
restrito estipulado:

*  Solicitar a0 municipe que proceda a correta desinfecio das maos (com os
produtos disponibilizados em pontos estratégicos);

*  Solicitar distanciamento de pelo menos 2 metros do servico
administrativo/balcéo, cumprindo a delimita¢do do pavimento;

* O colaborador que realize o atendimento apenas deve fazer-se acompanhar
do material estritamente necessario para realizacdo da tarefa;

* Ap6s o atendimento e saida do municipe das instalacdes, o colaborador
responsével pelo seu atendimento tera de proceder a higienizacéo dos espacos utilizados e
superficies criticas;

¢  Desinfecdo da sala de espera e da casa de banho se necessario, e posterior
registo;

* O colaborador deve proceder a higienizacio das maos, antes e ap6s o
atendimento ao cliente;

*  Em cada local de trabalho o colaborador procede a higienizacao e desinfecio
de todas as superficies criticas do seu posto de trabalho, antes do inicio da laboracéo e
apos a pausa para almogo. Este procedimento deverd, também, ser realizado sempre que
houver proximidade de outro colaborador.

8.2. Sainas EXTERNAS

Minimizagao das deslocagbes em servigo externo. Ir s6 em situagdes consideradas
estritamente necessérias e com carater de urgéncia.

As saidas externas serdo realizadas, apenas com um colaborador por viatura, caso
a fungdo o exija ir mais colaboradores deve ser fundamentada essa situagao.

O colaborador é responsével pela desinfecio de todas as superficies criticas do
veiculo, antes e ap6s a sua utilizacio.

.?fanade&mtmqé‘nuada&hﬁaadoo Fagos dadeafpia
Versio 02
Data 15/09/2020
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9. PROCEDIMENTOS DE HIGIENIZACAO

Pelo papel critico na prevencgao e controlo da infecdo, salienta-se a importancia de
intensificar as rotinas de higienizacao dos locais de trabalho.

A realizagdo da higienizagdo geral das instalacdes do edificio dos Pacos do
Municipio, é realizada pela assistente operacional - Maria Dulce da Silva Costa Cabo e de
uma colaboradora, designada para o efeito.

Esta higienizacdo é complementada diariamente por todos os colaboradores em
cada posto de trabalho e zonas comuns, de acordo com a Orientagido 014 /2020 da DGS:

a)  Devem ser utilizadas luvas para a realizacdo da desinfecio das superficies;

b)  Devem ser lavadas as méos, antes e depois da colocacio das luvas;

¢) Os equipamentos de limpeza sdo de uso tnico, devem ser eliminados ou
descartados apos a sua utilizagdo. Quando a utilizacdo tnica nao for possivel, deve estar
prevista a limpeza e desinfegdo ap6s a sua utilizagdo (ex. baldes e cabos), assim como a
possibilidade do seu uso exclusivo na situagdo em que existe um Caso Confirmado na
empresa;

d) Produtos de higiene e limpeza. O planeamento da higienizacdo e limpeza
deve ser relativo aos revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim como aos objetos
e superficies que sdo mais manuseados (APENDICE vy,

e) A desinfecdo das superficies é realizada com o produto designado no plano
de higienizacdo). O método de utilizagdo do produto encontra-se descrito no plano de
higienizacao interno (APENDICE V);

f) A higienizacdo dos espacos devera ser registada em documento préprio
(APENDICE II).

g) O colaborador é responsével pela desinfecdo de todas as superficies criticas
do veiculo, antes e ap6s a sua utilizacdo;

h) O colaborador procede a higienizagdo e desinfecio de todas as superficies
criticas do seu posto de trabalho, antes do inicio da laboracao e ap0s a pausa para almoco.
Este procedimento devers, também, ser realizado sempre que houver proximidade de
outro colaborador;

i)  Desinfecdo da sala de espera e da casa de banho se necessario. 9.
Procedimento em caso de suspeita ou confirmacao de Infecdo por COVID-19 na empresa

E estabelecida uma “AREA DE ISOLAMENTO”, situada na/o rés-do-chiao do
edificio, tendo as seguintes caracteristicas:

a.  Espaco equipado com: telefone interno, cadeira ou marquesa e ponto de agua
munido com sistema de higienizacao e desinfecio das maos;

b.  Disponivel um Kit com 4gua e alguns alimentos nio pereciveis, contentor de
residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico), solugdio antisséptica de base
alcoolica (disponivel no interior e 4 entrada desta area); toalhetes de papel e term6metro;

Flana de Contingéncia do Edificie des Pages de Municipio
Versio 02

Data 15/09/2020
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¢.  Instalacdo sanitaria identificada de f4cil acesso, devidamente equipada com
doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizacio exclusiva da pessoa com
sintomas/ caso suspeito.

9.1. Procedimento na circunstineia de haver um caso suspeito

a. O alerta de uma pessoa com sintomas ou ligagdo epidemioldgica
(compativeis com a defini¢do de um caso suspeito de COVID-19), deve ser de imediato
comunicado ao elemento do grupo de gestdo do plano de contingéncia - Augusta Maria
da Silva Monteiro ou José Guilherme Carvalho Almeida e, estes devem dirigir-se 8 AREA
DE ISOLAMENTO;

b.  A(s) pessoa(s) que acompanha(m) ou presta(m) assisténcia ao doente devem
colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirargica e luvas
descartaveis, para além do cumprimento das precaucdes basicas de controlo de infe¢do
quanto a higiene das méos, ap6s contacto com a pessoa suspeita. Nas situacGes em que a
pessoa com sintomas necessita de acompanhamento (ex. dificuldade de locomogao), para a
zona de isolamento, estas também devem tomar as mesmas precaucdes.

c.  Deve ser colocado uma madscara cirdrgica na pessoa com sintomas (caso
suspeito), preferencialmente apés a correta higienizacio das méos, sempre que possivel
deve-se assegurar a distancia de seguranca superior a 1 metro do doente;

d. A pessoa doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”,
contacta 0 SNS 24 (808 24 24 24);

e.  Esta pessoa deve usar uma maéscara cirtirgica, se a sua condicdo clinica o
permitir. A méscara devera ser colocada pela propria pessoa, confirmando que a mesma se
encontra bem colocada (ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a ocluséo
completa do nariz, boca e 4reas laterais da face). Sempre que a méscara estiver htmida,
deve ser substituida;

. OSNS 24 através dos procedimentos habituais e adequados a situacio clinica
da pessoa, define o cumprimento de critérios de caso suspeito de COVID-19. A pessoa
informa o elemento do grupo de gestio do plano de contingéncia a sua validacéo, ou nao.

9.2. Procedimento de registo de contactos com caso suspeito validado

a. Perante um Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o IN EM, o INSA e
Autoridade de Satide Regional, iniciando-se a investigagdo epidemiolégica e a gestdao de
contactos;

b. A pessoa doente devera permanecer na zona de “isolamento” (com mascara
cirtrgica, desde que a sua condigao clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto
Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte
para o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras biol6gicas para testes
laboratoriais;

¢. O acesso das outras pessoas a zona de “isolamento” fica interdito (exceto as
pessoas designadas para prestar assisténcia);

Flane de Contingéncia do Edificie dos Pages de Municipio

Versao 02
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d. A zona de “isolamento” fica interdita até a validacao da descontaminagdo
(limpeza e desinfecao) pela Autoridade de Satde Local. Esta interdicdo s6 podera ser
levantada pela Autoridade de Satude;

e. O grupo de gestdao do plano colabora com a Autoridade de Satide Local na
identificagdo dos contactos proximos do doente (Caso suspeito validado);

f. O grupo de gestdo do plano informa as restantes pessoas da existéncia de
Caso suspeito validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais, por indicacdo da
Geréncia;

g A Autoridade de Satde Local informa o Presidente da Camara dos
resultados dos testes laboratoriais;

h. Se o Caso For Invalidado, este fica encerrado para COVID-19, sendo
aplicados os procedimentos habituais incluindo de limpeza e desinfecdo.

9.3 Procedimento perante um caso de suspeita confirmado

a. Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacio) da 4rea de
“isolamento” 20 minutos apo6s a saida da pessoa infetada;

b. Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior
probabilidade de estarem contaminadas. Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo do
posto de trabalho do doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados
por este);

c. Todos os residuos produzidos pela pessoa em quarentena ou isolamento
devem ser colocados exclusivamente no contentor de residuos de abertura ndo manual
com saco de pléstico que se encontra na “4rea de isolamento”;

d.  Os residuos nunca devem ser calcados, nem deve ser apertado o saco para
sair o ar. O saco de pléstico, apenas, deve ser cheio até dois tercos da sua capacidade deve
ser bem fechado com dois nés bem apertados e, preferencialmente, com um atilho ou
adesivo;

e. O saco fechado com os residuos deve ser colocado dentro de um segundo
saco de plastico, que também deve ser bem fechado com dois nés e, preferencialmente,
com um atilho ou adesivo. Este procedimento deve ser efetuado com protecdo adequada
(de preferéncia com luvas de uso tinico), para reduzir o risco de contaminacao;

f. A Autoridade de Satide Local, comunica a DGS informacdes sobre as
medidas implementadas no Municipio, e sobre o estado de satde dos contatos proximos
do doente;

g Promover o acompanhamento da situagdo clinica das pessoas afetadas;

h.  Registar o ntimero de casos assinalados na empresa, em estreita articulacdo
com a Autoridades de Satide;

1. Acompanhamento da situacio.

Plano de Contingéncia do Edificio dos Pages do Municipic
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9.4 Procedimento de vigilancia de contactos préximos

a.  Considera-se “contacto préximo” uma pessoa que ndo apresenta sintomas no
momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19.
O tipo de exposicdo do contacto préximo, determinara o tipo de vigilancia;

b. O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

i “Alto risco de exposi¢ao” que é definido como:
1. Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, seccdo, zona até 2
metros) do Caso;
2. Pessoa que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve com este
em espaco fechado;
3. Pessoa que partilhou com o Caso Confirmado - objetos ou equipamentos que
possam estar contaminados com expetoragao, sangue ou goticulas respiratérias;

ii. “Baixo risco de exposicdo” (casual), é definido como:
1. Pessoa que teve contacto esporadico (momentineo) com o Caso Confirmado
(ex. em movimento/circulagdo durante o qual houve exposicao a goticulas/secre¢tes
respiratorias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);
2. Pessoa(s) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde que
tenha(m) seguido as medidas de prevencao (ex. utilizacdo adequada da mascara e luvas;
etiqueta respiratoria; higiene das maos).

Hi. Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido
anteriormente, deverdo ser ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos
préximos, relativamente ao inicio de sintomatologia;

iv. Para efeitos de gestao dos contactos a Autoridade de Satide Local, em estreita
articulagdo com o grupo de gestdo do plano de contingéncia e 0 médico do trabalho, deve:
1. Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);
2. Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar
diariamente, informar, aconselhar e referenciar, se necessario).

3.
Vigildncia de contactos préximos
Alto Risco de Exposicido Baixo Risco de Exposicio
Monitorizacao ativa pela Autoridade de Sadde Auto monitorizacdo diadria dos

Local durante 14 dias desde a tltima exposigao. sintomas da COVID-19,
incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar.

Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da Acompanhamento da situacdo
COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade pelo médico do trabalho.
em respirar.

Flane de Contingéncia do Edificio dos Pages do. Municipic
Versao 02
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Restringir o contacto social ao indispensavel.
Evitar viajar.
Estar contactavel para monitorizacio ativa durante
os 14 dias desde a data da dltima exposicdo.
A auto monitorizacdo didria, feita pelo préprio pessoa, visa a avaliacio da febre
(medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de
medicao) e a verificacao de tosse ou dificuldade em respirar.
Se se verificarem sintomas da COVID-19 e a pessoa estiver na empresa, devem-se
iniciar os “Procedimentos num Caso Suspeito.

Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposicio, a
situacdo fica encerrada para COVID-19.

10. AVALIACAO

A avaliagdo da eficiéncia das medidas referidas no atual Plano de Contingéncia
terd lugar ap6s a identificacdo do primeiro caso suspeito ou sempre que se julgar
conveniente.

Pagos do Municipio de Penal do Castelo, 15 de setembro de 2020.
O Presidente da Camara,

(Francisco Lopes de Carvalho)

Planc de Contingéncia de Edificio des Pages do Municipic
Versio 02
Data 15/09/2020
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APENDICES
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Apéndice I = Aviso de limitacio de acesso

Informamos que devido a situagdo atual do pais, em consequéncia do surto de
Covid-19, e as medidas que estdo a ser tomadas pelo governo portugués, pela Direcdo
Geral da Satde e pela Organizacdo Mundial de Satide (OMS), apenas deve ser atendida
uma pessoa de cada vez, devendo os restantes aguardar pela sua vez no local indicado
para o efeito, respeitando as normas de seguranca.

Para um servico mais seguro agradecemos que facam os vossos pedidos por via e-
mail ou telefénica, evitando, desta forma, o contacto social, diminuindo para todos nés o
risco de contagio.

Agradecemos a vossa compreensao,

Atenciosamente

O Presidente da Camara,

1

.‘T&lnadeeantmgé‘naadafdtﬁaadao Pages do Municipic
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Apéndice Il = Registo de entradas do Edificio dos Pacos do Municipio

Data / /
Hora de Servico
Nome Residéncia
Entrada Pretendido Obs.

18
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Apéndice III = Registo de higienizacao de espacos

REGISTO DIARIO DA HIGIENIZACAO
DAS INSTALACOES

SAUDE, HIGIENE E SEGURANCA NO TRABALHO

Local:

SUPERFICIES
DATA HORAS COLABORADOR
HIGIENIZADA

19
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Apéndice IV = Procedimento de higienizacio das superficies e
equipamentos de trabalho

<> COVID-19: HIGIENIZACAO DAS INSTALAGOES #
PROCEDIMENTQS DE HIGIENIZAQKO DAS SUPERFICIES E EQUIPAMENTOS DE TRABALHO:

TECNICAS DE LIMPEZA

Os funcionarios que limpam as areas de alimentag@o ndo podem ser os mesmos que limpam
as casas de banho.

Os estabelecimentos devem assegurar-se gue a limpeza segue a seguinte técnica:

A limpeza deve ser sempre hlimida - n&o usar aspiradores a seco em zonas pi-
blicas, salvo se forem aspiradores com tanque de dgua que recolhe a sujidade ’
na dgua; este depbsito deve ser despejado e lavado entre cada uma das éreas a
aspirar; :
Deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e, das dreas mais limpas, para as
mais sujas:

1) Paredes e teto (se aplicavel)

2) Superficies acima do chao (bancadas, mesas, cadeiras, corriméos, outros);

3) Equipamentos existentes nas dreas;

4) Instalages sanitarias;

FREQUENCIA DE LIMPEZA

A frequéncia de limpeza deve ser aumentada n&o bastando cumprir os horérios habituais de
limpeza estipulados anteriormente.

» A limpeza de superficies de toque frequente pode ser realizada com detergente de base de-
sinfetante, para conseguir um procedimento mais rapido, isto €, um produto que contém na
sua composigdo, detergente e desinfetante em simulténeo (2 em 1), compativeis. Podem ter
varias apresentagdes: liquida, gel. espuma ou spray. Ndo usar produtos em spray nas éreas

de exposicéo e venda de alimentos ja confecionados;

. A frequéncia de limpeza das superficies de toque frequente deve ser no minimo 6 vezes ao
dia, mas pode ser necessario aumentar essa frequéncia;

. Nas areas de restauragdo os puxadores de portas devem ser limpos com mais frequéncia
(cerca de 1 vez por hora);

. Pavimento: lavar com 4gua quente e detergente comum, seguido da desinfe¢io com solugdo
de lixivia diluida em dgua. A frequéncia de limpeza deve ser no minimo 2 vezes ao dia;

. InstalagGes sanitarias (casas de banho): lavar preferencialmente com produto que contenha
na composigao detergente e desinfetante porque € de mais facil aplicagao e desinfegdo. A
frequéncia de limpeza do chio deve ser no minimo, 3 vezes ao dia;

. Sempre que seja realizado o pagamento por um Terminal de Pagamento Automético (TPA)
moével devera ser feita a desinfegdo do mesmo utilizando toalhitas desinfetantes.

Fonte: Orientacdo n? 014/2020 de 21/05/2020
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< COVID-19: HIGIENIZACAO DAS INSTALAGOES ¥

CLIGEMmAL

PROCEDIMENTOS DE HIGIENIZAGAO DAS SUPERFICIES E EQUIPAMENTOS DE TRABALHO:

LIMPEZA E DESINFEGAO DAS SUPERFIiCIES DE AREAS COMUNS

Na limpeza e desinfegio das superficies de dreas comuns deve seguir as seguintes
indicagdes:
Preparar a solug8o de lixivia (hipoclorito de sédio) com concentragéo original de 5% ou mais

de cloro livre. A lixivia deve ser diluida na aitura de utilizar. A solugio diluida deve ser a 0,1%,
na proporgaa de 1 parte de lixivia para 99 partes iguais de agua;

Dilui¢dio de lixivia para desinfe¢iio da drea de isolamento em estabelecimentos piblicos: lixivia
na concentracio original de cloro livre a 5%. na diluicdo de 1/50, ou seja, 1 parte de lixivia em

49 partes iguais de dgua. Aplica-se também as instalagbes sanitdrias e dreas de toque fre-

quente.
Concentraglo original  Para obtar 1 litro de solugiio de lixivia a Concentraglio originalda  Para obter 6 litro de solugSo de Ibdvia a
da lbdvia 1000 ppm, pronta a utilizar lbdvia 1000 ppm, pronta a utilizar
% Valume de ldvia Valume de dgua % Volume da ldvia Voluma da figua
5 20 mililitros 980 mililitros 5 160 milllitros 4.900 mililitros

Concentragdo originalda  Para obter 10 Btro de solugdo de Ibdvia a

licivia 1000 ppm, pronta a utilizar
% Volume da Ibdvia Voluma da dgua
5 200 millitros 9,800 mililitros

Desinfecsio com lixivia das superficies comuns em estabelecimentos piblicos: lixivia a 5% de

cloro livre na forma original. na diluicio de 1/100 ou seja. 1 parte de lixivie em 99 partes
iguais de dgua;

Concentragdo originalda  Para obter E litro de solugSo de lbdvia

Concentragio original  Para abter 1 Iitro de solugio de lixivia
da lbdvia pronta » utilizar lixivin pronta a utilizar
% Volume da lixivia Volume da §gua % Volume de Ihdvia Volume ds igua
5 10 mililitros 990 mililitros 5 50 mitilitros 4,950 mililitros

Concentrac@o originalda  Para olter 10 Ktro de solugiio de lbdvia

lbdvia pronta a utilizar
% Volume de lixdvia Volume de dgus
5 100 mililitros 9,900 mililitros

« Lavar primeiro as superficies com &gua e detergente;

« Em seguida, espalhar uniformemente a solugdo de lixivia nas superficies;
» Deixar atuar a lixfvia nas superficies durante pelo menos 10 minutos - ler as instrugbes do fabricante/

fornecedor. Esta etapa é fundamental;
» De seguida enxaguar as superflcies $6 com 4gua quente;

« Deixar secar ac ar.

Fonte: Oriertacdo né 014/2020 de 22/03/2020
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<> COVID-19: HIGIENIZACAO DAS INSTALACOES ¥
PROCEDIMENTOS DE HIGIENIZA(;A'O DAS SUPERFICIES E EQUIPAMENTOS DE TRABALHO:

LIMPEZA E DESINFEGAO DAS SUPERFICIES DE AREAS COMUNS

PROCEDIMENTOS DE DESINFEGAO DAS INSTALAGOES SANITARIAS:

Utilizar panos diferentes para os lavatbrios e as dreas 3§ volta destes e para o exterior das sa-
nitas.
Seguir a sequéncia:
Iniciar a limpeza pelos lavatorios (1.° as torneiras € s6 depois o lavatério) e superficies &
volta destes;
Limpar os trocadores de fraldas;
Limpar as sanitas;
Limpar o chéo.

Limpeza da sanita:
Parte interior: limpar o interior da sanita apenas com o piagaba:

- Se houver urina ou fezes, descarregar primeiro o autoclismo;

- Né&o deitar lixivia ou produto com amoniaco sobre a urina, porque provoca uma rea-
¢a0 gasosa nociva para a salde;

- Aplicar o produto detergente com base desinfetante; deixar atuar durante pelo me-
nos 5 minutos;

- Esfregar bem por dentre com o piagaba;

- Puxar o autoclismo com o piagaba ainda dentro da sanita para que este também fi-
que limpo;

- Volte a puxar a agua.

Parte exterior da sanita:

- Espalhar o detergente/desinfetante na parte de cima da sanita e sobre os tampos;

- Esfregar com o pano: primeiro os tampos e sé depois, a parte exterior da sanita (em
cima e nos lados);

- Passar com pano 86 com dgua;

- Deixar secarao ar;

- Limpar e desinfetar bem o bot&o do autoclismo. Pode desinfetar também com alcool
a 70°-80°,

Fonte: Orientacdo n? 01.4/2020 de 22/09/2020
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= COVID-19: HIGIENIZACAO DAS INSTALACOES ¥
PROCEDIMENTOS DE HIGIENIZAGAO DAS SUPERFICIES E EQUIPAMENTOS DE TRABALHO:

LIMPEZA E DESINFEGAO DE SUPERFICIES QUE CONTENHAM SANGUE OU OUTROS PRODUTOS
ORGANICOS

Na limpeza e desinfeg8o das superficies de reas que contenham sangue ou outros produtos organicos
(vomito, urina, fezes), deve seguir as seguintes indicages:

Utilizando luvas resistentes, avental impermmeével e dculos de protecdio, absorver o mais
possivel o derrame com papel absorvente para ndo espalhar os liguidos;

Aplicar de seguida a solugéo de lixivia na diluigBo de 1 parte de lixivia em 9 partes iguais de
dgua;

Deixar atuar durante pelo menos 10 minutos; tapar a zona afetada com toalhetes para que
as pessoas ndo pisem e colocar o dispositivo de alerta para zona em limpeza de manuten-
¢ao;

Lavar a drea suja com dgua e detergente comum;

Enxaguar s6 com dgua e deixar secar ao ar.

LIMPEZA E DESINFECAO DE SUPERFICIES DA AREA DE ISOLAMENTO ONDE ESTEVE UMA PESSOA
SUSPEITA OU CONFIRMADA DF COVID-19

Na limpeza e desinfe¢8o das superficies de dreas de quarentena ou isolamento, de suspeito cu doente
confirmado, deve seguir as seguintes indicagdes:

Esperar pelo menos 20 minutos depois de a pessoa doente, ou suspeita de estar doente
sair da drea de isolamento/quarentena e, s6 depois, iniciar os procedimentos de limpeza
em seguranga;

Preparar a solug&o de lixivia (hipoclorito de sddio) com concentragéo original de 5% ou mais
de cloro livre. A lixivia deve ser diluida na altura de utilizar. A solug3o diluida deve ser a
0,1%, na proporgdo de 1 parte de lixivia para 49 partes iguais de dgua ( ver método de dilui-
GAo anexo);

Lavar primeiro as superficies com dgua e detergente;

Em seguida, espalhar uniformemente a solugao de lixivia nas superficies;

Deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10 minutos - ler as instrugdes do
fabricante/fornecedor. Esta etapa é fundamentai;

De seguida enxaguar as superficies sé6 com dgua quente;

Deixar secar ao ar.

#

Fonte: Dentaclo n° 014/2020 de 21/08/2000
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o) COVID-19: HIGIENIZACRO DAS INSTALACOES #h

PROCEDIMENTOS DE HIGIENIZA(}KO DAS SUPERFICIES E EQUIPAMENTOS DE TRABALHO:
PRODUTOS DE LIMPEZA E DESINFEGAO

A limpeza e desinfegdo das superficies deve ser realizada com detergente desengordurante, seguido de
desinfetante.

Os detergentes e desengordurantes a usar s80 0s comuns utilizados anteriormente;

Os desinfetantes mais utilizados s8o: a vulgar lixivia (hipoclorito de s6dic) com pelo menos 5% de cloro

livre na forma original e o dlcool a 70%. De referir que este produtos seja evitado em bancadas, equipa-

mentos e superficies de contato com produtos alimentares;

Podem ser ainda utilizados produtos de desinfe¢do répida sob a forma de toalhetes humedesidos no de-

sinfetante e fornecidos em dispensador préprio (facilitando tirar 1 a 1 sem os contaminar). Estes s&o pro-

dutos que juntam habitualmente na sua composigdo, detergente e desinfetante compativeis. Estes toa-

lhetes s&o para usar numa superficie e ndo devem ser reutilizados em vérias superficies, porque favore-

ce a disseminag&o dos agentes contaminantes. Usar um toalhete para cada superficie e descartar para o

caixote do lixo. N&o secar a superficie depois de usar o toalhete desinfetante, porque é necessério que a

superficie fique molhada durante uns minutos até secar ao ar, para ser eficaz;

Existem no mercado, pastilhas de Dicloroisacianurato de sGdio (com efeito semelhante 3 lixivia) mas de

preparagdo mais répida, n8o necessitando de grandes espagos para armazenar. Os utilizadores devem

seguir as instrugdes do fabricante (rétulos) para 0 seu uso em seguranga; estas pastilhas devem ser pre-

paradas s6 na altura da utilizag8o, para manter a sua eficacia;

As partes metélicas das superficies ou as que n&o s&o compativeis com a lixfvia, devem ser desinfetadas

com &lcool a 70% ou outro produto compatfvel, para evitar a corroséo ou danificagdo;

Ao aplicar lixfvia ou outro produto semethante, abrir as janelas para argjar e renovar o ar, ajudando tam-

bém a secar mais rapidemente as superficies.

Nas dreas destinadas a preparagdo e confegdo de produtos alimentares (ex. copas, cozinhas), deverd

ser mantido o uso dos produtos, j& anteriormente utilizados, desde que estes possuam propriedades de-

sinfetantes e sejam certificados para o contato com superficies de uso alimentar. Os utilizadores devem

seguir as instrugbes do fabricante (rétulos e ficha técnicas do produto) para garantir a sua correta e efi-

caz atuag8o.

USO DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL PELOS COLABORADORES

Nesta fase de possivel disseminagdo do vitus, aconselha-se a que os profissionais de limpeza usem:

Bata impermeével, embora possa tamb&m ser usade um avental impermeédvel por cima da farda (ndo
usar a roupa gue traz de casa);

Uma méscara comum bem ajustada & face - a méscara deve ser mudada sempre que estiver hdmida
(mfnimg de 4-6 horas):

Luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar fora):

Utilizar uma farda limpa todos os dias e um caigado préprio s6 para as limpezas; a farda deve ser lavada

nos locais de trabal rencialmente em méaqui m ciclo de lavagem e infegéio pelo calor
ciclo com temperaturas minimas de 6Q°C - eve ser levada par. ra ser lavada pelos funcio-
nérios:

Na desinfegdo de areas de isolamento e/ou em grandes espagos (restaurantes, cantinas, entre outros)
onde se supde que possam ter ocorrido casos de COVID-19 ou eventual disseminag8o, pode recorrerse
ao método de desinfegdo por vapor de peréxido de hidrogénio, através da aquisiggo de uma méquina e
produto préprio. Esta desinfegdo & feita depois da limpeza prévia e s6 pode ser realizada com a &rea va-
zia (sem ninguém presente). Cumprir as instrugdes do fabricante/fornecedor para a utilizagdo deste de-

sinfetante em seguranga. @ 0 o

Fonte: Orlentaclo nt 014/2020 de 21/05/2020
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Anexo I - Cartaz DGS - Medidas de prevengao de contagio

Quande sspirrar su boasly
tape o navir e & boca com Lave frenuentemante a3
8 vago ow com leage mios cons #gua & sabls !:’wmmm
de papel gue deverd au use sslucdo & base etada, Ehmtacts
il stndnbiond de dlroel préximo com Dutras peassas
ne loeo
When coughing or aneezing
e o Wy bt bty ot
tiesue paper that sheuld with 30ap and water er an  affected arca, avali contact
be placed immediately I alcokal -based sohution cinse with peopie
the trash
EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 &

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24
B, 40 ML 120@DGS:

ety
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Anexo II - Cartaz DGS Higieniza¢io das maos

Técnica de Higiene das M3os com &gua e sab3o

Lavagem das mdos

Lave as mios apenas quando estiverem visivelmente sujas, & d f"'
Naw outras situacdes use solugo anti-séptica de base alcoslica (SABA). —

Duracio total do procedimento: 40-60 seg.

. % "
hiolha as mios Aplique zabdo suficiente para cabrir Eafregue as palmas das
com dgua todas as superiicies das maos MASS, uma na outra
Palma direita sobre 0 dorso Palrma com palrna Parte e trds dos dedos
esquerdo com es dedos com o5 dedos entrelacados
entralacados & vice versa

Esfrague o polegar Esfrogue motativamente gar tris

esquerdo em zertido € para a frente 68 dedos da mas
rotativo, entrelagada na dirgita na po¥na da mico
paima dingita @ viCo versa esquerds e vice versa

Wtilize o toalhete para
a torneira se esta
for de comando manual
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Anexo III - Fluxograma de situa¢do de Trabalhador com sintomas de Covid-19
numa empresa

Trabalhadores

I

Trabalhador informa chefia direta da situagio e dirige-se

para a drea de “isolamento”

Chefia direta contacta o empregador, alerta

para a situagdo e assegura a assisténcia

l Trabalhador contacta SNS 24 (808 24 24 24) I

| SNS 24 questiona o trabalhador |
I

I T
I Caso j Caso suspeito
SNS 24 adota (]
procedimento de acordo
com a situagdo clinica Y ! =
I Caso Suspeito N3o Validado | Caso Suspeito Validado
Trabalhador INEM transporta trabalhador
) . L Chefia direta do trabalhador informa
informa o emoregador para Hospital de referéncia
\ I o empregador do caso validado
Processo encerrado para COVID-19 Colheita de amcgstras biolégicas I
no Hospital de referéncia O empregador:
SNS 24 define os procedimentos adequados 3 Veda acesso & drea de

| | s ”
situag@o clinica do trabalhador Caso Caso isolamento

- Colabora com a Autoridade de

Empregador informa o médico do trabalho Saide local na identificacgo de

Autoridade de Salde .
da situagdo clinica do trabalhador Autoridade de Sadde contatos préximos do trabalhador
Local:
Local informa o - Informa os trabalhadores dos
- Informa o .
empregador dos procedimentos
resultados empregador dos - Informa o médico do trabalho
f resultados laboratoriais
positivos
Processo encerrado
para COVID-19 Empregador providencia a limpeza e desinfegdo
da drea de “isolamento”

Autoridade de Saidde local levanta interdiggo

ap6s descontaminagio

Autoridade de Saude local informa a

NGS das medidas imnlementadas
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Anexo IV - Fluxograma de monitorizacio dos contactos préximos
(trabalhadores assintomaticos de um caso confirmado de COVID-19 (trabalhador)

Trabalhador

Tipo de exposicdo

|
Baixo risco de exposi¢io

- Auto monitorizagdo didria soa sintomas da
COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;

-Acompanhamento da situagio pelo

médico do trabalho.

|
Alto risco de exposi¢do

- Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Satde
Local durante 14 dias desde a (ltima exposi¢3o;

- Auto monitoriza¢do diaria dos sintomas da
COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade
em respirar;

-Restringir o contacto social ao indispensavel;

- Evitar viajar;

-Estar contactdvel para monitorizagio ativa

durante 14 dias desde a Ultima exposic3o.

f—_— Tem sintomas de

Sim

—

Ndo

Procedimentos de

“Caso Suspeito”

Situa¢do encerrada

para COVID-19




