MUNICiPIO DE PENALVA DO CASTELO

CAMARA MUNICIPAL
GABINETE DE INFORMATICA
Publicitado Pégin?,eletré a deste
Municipio em / 4.

PROJETO DO “REGULAMENTO DO GINASIO MUNICPAL”

Francisco Lopes de Carvalho, Presidente da Camara Municipal de Penalva do
Castelo, faz publico que, a Camara Municipal em sua reunifo de 12 de fevereiro de
2024, aprovou o projeto do “Regulamento do Ginasio Municipal”.

Assim e, apesar de nos termos do art’. 98°. do C.P.A ndo se ter registado
qualquer constituicdo de interessados para este procedimento, a Camara Municipal no
intuito de dar cumprimento aos principios da boa administracdo, da prossecucio do
interesse ptblico e de protegdo dos direitos e interesses dos cidadaos, deliberou, nos
termos do disposto nos art’. 100° e 101°. do referido Cédigo do Procedimento
Administrativo, submeté-lo, pelo prazo de 30 dias, a contar da data publicitacdo na
pagina eletrénica e de afixacéo no hall do edificio deste Municipio, a consulta publica
para recolha de sugestdes, podendo para e efeito, dirigir contributos por escrito ao
responsavel pela direcio do procedimento - Presidente da Camara Municipal,
entregando-os na Unidade Organica de Gestdo Administrativa e de Recursos Humanos
(das 09:00 as 16:00 horas), ou enviando-os por correio para a morada Av. Castendo -
3550-186 Penalva do Castelo ou através do endereco eletrénico: geral@cm-
penalvadocastelo.pt.

Para constar e devidos efeitos se publica o presente Edital e outros de igual teor
que vao ser afixadognos Jjigares publicos do costume. _

E eu hefe da Unidade Organica

. . ‘
de Gestao Adminisirativa e de Recursos Humanos.

Pagos do Municipio de Penalva do Castelo, 16 de fevereiro de 2024.

O Presidente ﬁla Camara,
!

(Francisco Lopes Carvalho)
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NOTA JUSTIFICATIVA

O desporto e a atividade fisica sdo elementos que contribuem para o bem-estar,
para a saude e para a qualidade de vida dos cidadaos, cabendo as autarquias locais a
garantias destes contributos para a populacéo.

O Municipio de Penalva do Castelo, preocupado com o bem-estar e qualidade
de vida dos seus municipes, recuperou parte das infraestruturas de apoio das piscinas
municipais e transformou-as num Ginésio Municipal, de forma a criar condicdes de
desenvolvimento da pratica desportiva, em seguranca e comodidade para todos os
utilizadores.

O disposto no presente regulamento aplica-se ao Ginasio Municipal de Penalva
do Castelo, vinculando todos aqueles que o frequentem.

Assim, no uso das competéncias previstas nos artigos 241° da Constituicdo da
Republica Portuguesa; tendo presente as atribuigdes previstas nas alineas f) e g) don°2,
do artigo 23° e as competéncias referidas nas alineas k), ee) e ccc) no n° 1 do artigo 33°
da Lei n® 75/2013, de 12 de setembro, na sua atual redagdo, com a remissio para a
alinea g) do n.’1 do artigo 25.° da Lei 75/2013, de 12 de Setembro, na sua atual redacio,
a Camara Municipal elabora a presente proposta de regulamento, que sera sujeito a
aprovacao da Assembleia Municipal.

REGULAMENTO DO GINASIO MUNICIPAL

Artigo 1°
(Ambito de aplicagdo)
1. O presente regulamento estabelece as normas gerais e condicoes de utilizacio
e funcionamento do Gindsio Municipal, propriedade do Municipio de Penalva do
Castelo.

Artigo 2°
(Localizagdo e Objeto)
1. O Ginasio Municipal situa-se nas piscinas municipais de Penalva do Castelo.
2. As instalagdes do Ginasio Municipal, com os equipamentos que a integram,
destinam-se a proporcionar a realizacio das atividades desportivas de musculacio,
cardiofitness, e, outras modalidades que a Camara venha a definir, que sejam
compativeis com o espaco.

Artigo 3°
(Gestdo)
A administragdo e gestdo das instalages ¢ da responsabilidade do Municipio
de Penalva do Castelo, sendo o controlo do funcionamento didrio assegurado pela
Unidade Organica Desportiva e de Tempos Livres do Municipio. q:/]
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Artigo 4°
(Responsavel Técnico)

1. E obrigatoéria a presenca de um Responsével Técnico, ou de quem o coadjuve,
nas instalagdes do Ginasio Municipal, durante o seu periodo de funcionamento.

2. Ao Responsével Técnico compete assegurar o controlo e funcionamento do
Gindsio Municipal, . superintendendo tecnicamente as atividades desportivas
desenvolvidas e zelando pela adequada utilizacdo das instalaces.

3. O Responsavel Técnico pode ser coadjuvado por outras pessoas, desde que
possuam a formagdo necesséria.

4. O Responsével Técnico seré designado pelo Presidente da Camara Municipal
e a sua identificacdo estara afixada em local bem visivel para os utentes do Ginasio.

Artigo 5°
(Composigio)
1. O espaco fisico do Ginasio Municipal divide-se em:
a) Rececdo;
b) Sala de Cardiofitness e Musculacio;
c) Sala de aulas de grupo;
d) Dois balnedrios - Masculino e Feminino, ambos com acesso para utilizadores
com mobilidade reduzida.

Artigo 6°
(Horario de Funcionamento)

1. O Ginésio Municipal funcionara sob horério a designar por despacho do
Presidente da Camara Municipal.

2. Em caso de encerramento excecional e necessério, o Municipio divulgara essa
pretensdo nos lugares de estilo, com antecedéncia necessaria para informacio dos
utilizadores, a excecdo dos casos de manifesta urgéncia.

3. Cada utilizador ndo podera exceder, por sessdo de treino, 2:00 horas de
duracao.

4. O limite anterior poderé ser alterado por deliberacdo da Camara Municipal.

Artigo 7°
(Inscrigao)
1. Para admissdo no Ginasio Municipal e assim beneficiar dos respetivos
Servicos, sera necessario:
a) Preencher o formulério para o efeito;
b) Tomar conhecimento do regulamento e efetuar a assinatura de aceitacdo das

suas condigdes;

c) Apresentar documento de identificacdo pessoal e o nimero de identificacdo
fiscal;

d) Assinar o termo de responsabilidade que atesta a inexisténcia de
contraindicagbes para a pratica de atividade fisica.

Regulamento do Gindsio Municipal de Penalva do Castelo
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Artigo 8°
(Pagamentos)

1. Para usufruir dos servigos e instalagdes, todos os utentes deverdo proceder a
sua inscri¢do e consequente pagamento previsto na Tabela de Taxas, Precos e Tarifas em
vigor neste Municipio e que estara afixada em lugar visivel no Ginasio Municipal.

2. O pagamento da mensalidade devera ser feito até ao dia 10 de cada més.

3. Ap6s o dia 10 de cada més, sera acrescida uma multa de 10% ao valor em
divida;

4. Caso ndo seja efetuado o pagamento da mensalidade, no més seguinte a
inscricdo sera cancelada;

5. Poderdo existir descontos e campanhas promovidos pelo Municipio, sendo as
mesmas divulgadas pelos canais digitais e no edificio do Ginasio Municipal.

6. As inscri¢Oes e pagamentos efetuados por qualquer utente sdo intransferiveis
para terceiros, estando reservado ao Municipio o direito de recusar inscricdes, desde
que o faca justificadamente.

7. Ap6s o pagamento de qualquer mensalidade ou taxa, ndo é possivel
independentemente do motivo o sue reembolso.

Artigo 9°
(Check-in e check-out)

1. O Check-in é obrigatério em cada utilizacdo e devera ser feito através de
validagdo na rececdo.

2. Sempre que facam uso das instalacdes, os utilizadores devem fazer-se
acompanhar do respetivo cartdo de utilizador, que lhes é entregue aquando da
inscricdo.

3. O Check-out é igualmente obrigatério, devendo, ap6s cada utilizacdo do
espago do Ginasio Municipal, o utilizador passar pela recegio para validar o fim da
atividade fisica e consequente saida do Ginésio.

Artigo 10°
(Utilizadores e Servigo)

1. O Cartédo de Utilizador é pessoal e intransmissivel.

2. Os utilizadores nao podem fruir de nenhuma instalagdo, equipamento e
servico que nao esteja contemplado no servico subscrito.

3. Caso pretenda utilizar outro equipamento ou servico nio subscrito, o
utilizador deverd comunicar essa inten¢éo na rececdo e pagar a respetiva taxa.

4. Os utilizadores das instalagdes devem sempre fazer uso de equipamento
desportivo adequado a pratica desportiva que pretendam realizar.

5. E obrigatéria a utilizacgio de toalha em perfeitas condi¢des de higiene
aquando da pratica de atividade com o objetivo de:

a) evitar o contacto da pele transpirada com os estofos dos equipamentos da
sala de cardiofitness e musculagdo, tapetes ou colchdes de exercigios de solo e

ergémetros, mantendo a higiene dos mesmos; éﬁj ,
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b) enxugar o suor do rosto ou do corpo em caso de transpiracio abundante
durante a pratica de exercicio.

6. Todos os utentes apdés o uso das maquinas deverdo proceder a respetiva
limpeza e desinfe¢do do material utilizado.

7. Néo é permitida a pratica de quaisquer atividades a utentes que nio facam
uso de equipamento adequado e em boas condigdes de higiene.

8. Ndo é permitida:

a) A utilizacdo de equipamento que cause a destruicdo das condi¢des técnicas
existentes;

b) Qualquer dispositivo que possa deteriorar equipamentos ou pisos;

c) A utilizacdo das instalagdes e/ou aparelhos em fins distintos aos da sua
finalidade.

9. No caso de se verificar o incumprimento de qualquer regra constante dos
ntmeros anteriores, a equipa técnica que se encontrar de servico no Ginasio Municipal
podera interditar a participagdo nas atividades até regularizagéo da situacio.

10. Os utilizadores do Ginasio Municipal devem arrumar todo o material que
utilizarem durante a atividade desde que, para tal, o retirem do local determinado para
o0 seu depdsito.

11. Nao ¢é permitida, em caso algum, a circulagdio nas dependéncias das
instalacdes desportivas de pessoas ndo autorizadas para o efeito.

12. Sao expressamente proibidas atividades de venda pessoal ou de atividades
de treino por outras pessoas que nio sejam os técnicos com vinculo Municipio.

13. O Ginasio Municipal ndo se responsabiliza pela perda ou deterioracio dos
bens proprios de cada utilizador, durante o treino, cabendo aos préprios assegurar a
sua protecdo e opgdo pelo recurso aos cacifos.

14. Os cacifos do Ginadsio Municipal ndo sdo nominais, pelo que o utilizador
deve deixa-los vazios quando sair das instalacdes.

15. Os cacifos sdo propriedade privada do Gindsio Municipal/ Piscinas
Municipais.

Artigo 11°
(Higiene e Vestuario)

1. A entrada na sala de exercicio s6 é permitida utilizando vestuario e calcado
adequado (sapatilhas, roupa desportiva, toalha).

2. O calgado utilizado para a préatica das atividades dentro do Ginasio
Municipal ndo poderé ser o que é utilizado fora das instalagdes desportivas.

3. E aconselh4vel o uso de roupa fresca e clara, que facilite a dissipagdo do calor
e que absorva bem a transpiragéo, assim como a utilizagdo de roupa confortavel que
possibilite a liberdade de movimentos nos exercicios fisicos.

4. Os utilizadores deverdo manter uma higiene corporal cuidada, a fim de evitar
odores desagradaveis.

5. Por motivos de higiene ndo é permitido treinar descalco nem de tronco nu.

6. Pela razado anterior, os utilizadores ndo podem utilizar os aparelhos sem

toalha. CF’I $
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7. Ap6s utilizacdo das méquinas, solicitamos a limpeza das mesmas.

8. Os utilizadores deverdo usar toalhas em todas e quaisquer atividades, assim
como para a limpeza do suor dos equipamentos utilizados.

9. Em momento algum é permitido fumar no complexo do Ginasio Municipal.

10. Por motivos de higiene, é proibido os utilizadores raparem a cabeca, fazer a
barba ou depilagdo nos balnearios.

11. E permitido trazer as proprias bebidas, porém s6 em recipientes
“inquebréveis” (plastico). Em caso de desrespeito desta regra, o utilizador sera
responsabilizado por eventuais danos que venha a causar.

12. E proibido andar descalco nos balnearios.

Artigo 12°
(Seguranca)

1. As criangas ndo poderéo circular no Ginasio Municipal, mesmo quando se
tizerem acompanhar por um adulto.

2. As criangas com menos de 16 anos ndo podem frequentar a 4rea de treino
exceto quando devidamente enquadrados pelos professores/ técnicos e sob
responsabilidade dos pais ou encarregados de educagao.

3. E expressamente proibido comer na sala de exercicio, estudio de aulas de
grupo, balneérios e corredores.

4. E expressamente proibido fumar em toda e qualquer 4rea do Gindsio
Municipal (4rea coberta e descoberta) e balnearios (inclusive cigarros eletrénicos).

5. A Camara Municipal ndo podera ser responsabilizada por qualquer dano
fisico ou acidente resultante da imprevidéncia ou mé utilizacio das instalaces.

6. Os danos ou extravios causados nos bens do Ginasio Municipal serdo pagos
por quem deles for responsavel.

7. O Ginésio Municipal podera suspender a admissdo de um utilizador por
incumprimento do regulamento, ndo havendo direito a qualquer reembolso.

8. Ao Ginasio Municipal ndo poderédo ser imputadas responsabilidades no caso
de furtos ou estragos ocorridos no interior das suas instalagdes, quer em objetos ou
valores pessoais, quer ainda em viaturas estacionadas no exterior.

9. O Ginésio Municipal néo se responsabiliza por quaisquer objetos perdidos ou
esquecidos nas suas instalagdes ou que néo tenham sido colocados a sua guarda.

10. E expressamente proibida a entrada de animais no Ginasio Municipal, com
excecdo de animais-guia, bem como tirar fotografias ou filmar sem que para o efeito
esteja devidamente autorizado,

11. O Ginasio Municipal dispde de Apolice de Seguro que cobre os riscos de
Acidentes Pessoais de todos os utentes que estejam corretamente inscritos, quotas
regularizadas e inerentes & atividade ai desenvolvida.

12. O utilizador tem que proceder ao pagamento da renovagdo do seguro anual,
este pagamento € de caracter obrigatério e com periodicidade anual.

Artigo 13°
(Interdicdes) ‘% Cf&/{ ‘,;\.\
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1. O Municipio de Penalva do Castelo reserva-se no direito de proibir o acesso
dos utentes ao Gindsio Municipal ou de promover a saida do mesmo, sempre que:

a) Estejam em notério estado de embriaguez ou sob o efeito de estupefacientes;

b) Néo se apresentem equipados com roupa e calcado adequado, bem como
toalha de uso pessoal;

c) Danifiquem o equipamento desportivo e as instalacdes, bem como sujar as
instalagoes;

d) O seu comportamento seja suscetivel de perturbar o normal funcionamento
do Ginésio Municipal, designadamente devido a falta de acatamento de instrucdes
dadas pelos técnicos responséveis;

e) Em qualquer outro caso de ndo acatamento das regras deste Regulamento.

2. O Municipio de Penalva do Castelo podera cancelar a admissdo / inscricdo
de qualquer utente por incumprimento do regulamento ou por circunstincias ou
atitudes que a equipa técnica considere menos corretas, ndo havendo direito a qualquer
reembolso.

Artigo 14°
(Sala de exercicio - Cardiovascular e Musculagio)

1. Os utilizadores do Gindsio Municipal deverdo ser recetivos as
orientagbes/indicacdes dos professores/técnicos ou de outras pessoas responséveis
pela &rea, em relacdo aos cuidados a ter com as atividades fisicas desenvolvidas,
utilizacdo dos equipamentos e instalacdes.

2. Ap6s a utilizacdo de material, este devera ser colocado nos respetivos lugares.

3. No intervalo de cada exercicio, ndo é permitido descansar na maéquina,
devendo ser libertada de forma a que outro utente a possa utilizar.

- 4. Quando ha um maior fluxo de utilizadores na sala de exercicio, a utilizacio
méxima dos aparelhos de cardiofitness é de 20 minutos por utente/ maquina.

5. N&o é permitido trazer qualquer tipo de sacos ou malas para a sala.

Artigo 15°
(Responsabilidade pela Utilizacao)

1. As pessoas autorizadas a utilizar as instalacBes e/ou equipamentos sio
integralmente responsaveis pelos danos causados nos mesmos, caso tenham ocorrido
por negligéncia ou mau uso.

2. Em caso de dano, o responséavel pelo mesmo devers reembolsar a Camara
Municipal no montante necessério para reparar o dano.

3. O ndo pagamento, no prazo estipulado, dos prejuizos causados implica o
cancelamento da autorizagdo de utilizagio até resolugdo concertada da situacdo,
recorrendo a Camara Municipal aos meios e instancias adequadas.

Artigo 16°

(Direitos dos Utentes)
1. Confidencialidade, privacidade e comportamento ético sio, valores
fundamentais. % 1 ]
astelo
6
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2. O utilizador mensal do Gindsio Municipal pode cancelar o seu contrato a
qualquer momento, bastando dirigir-se as instalacdes, em horério de expediente, e
apresentar por escrito o seu desejo.

3. Todas as pessoas tém o direito e o dever de participar ativamente no processo
de prescricdo de atividade fisica a que aderirem, devendo ser elucidados quanto a
forma e contetido de tal prescrigao.

4. Os cuidados relativos a prescricio da atividade fisica centram-se
fundamentalmente na individualidade de cada pessoa, nos seus direitos e nas suas
necessidades e ndo nos conceitos que partem dos técnicos, ou noutros interesses.

5. Assegurar os direitos dos utentes enquanto consumidores do servico do
ginasio, local de promocao da satde pela prética de atividade fisica com o intuito de
melhoria da sua qualidade de vida, da sua satide e do seu bem-estar.

6. Existem mecanismos de tratamento das sugestdes e reclamacées dos utentes.

7. Todos os utentes deverdo atualizar-se e estar atentos as informacdes expostas
pelo Ginésio.

8. E dada resposta a todas as sugestdes no prazo maximo de 10 dias uteis.

9. Existem orientages escritas para resolucio de incidentes, erros e queixas dos
utentes. Estas situagBes devem ser resolvidas com sensatez e a luz de principios claros e
objetivos.

Artigo 17°
(Deveres dos Utentes)

1. Para entrar no Ginasio Municipal cada utilizador tem de, obrigatoriamente,
mostrar o cartdo na rececdo a entrada da porta.

2. Se ndo o fizer, encontra-se em infracdo do regulamento geral de utilizagdo do
ginasio, devendo por isso abandonar as instalacGes.

3. Na eventualidade dos responsaveis pelo Ginasio Municipal ndo se
aperceberem desta infragdo e o utilizador iniciar a atividade fisica, se sofrer alguma
lesdo, acidente ou outro tipo de problema, o seguro nio pode ser ativado.

4. No Ginéasio, em circunstiancia alguma, se deve deixar alguém que ndo o
proprio utente entrar nas instalages com o seu cartzo.

5. A entrada no Ginésio Municipal é estritamente reservada aos utentes
legitimados para o efeito, ndo se podendo estes fazer acompanhar por ninguém que nio
esteja legitimado.

6. Nenhum utente pode permitir o acesso de outro, sem prévia autorizacio dos
responsaveis pelo Ginasio Municipal.

7. Todos os utentes deverdo adotar um comportamento correto para com os
restantes utilizadores e trabalhadores em servico no local.

8. Todos os utilizadores deverdo acatar e respeitar as determinacdes dos
trabalhadores do Municipio responséveis pela gestdo corrente do Ginasio e cumprir as
disposicdes regulamentares.

' 9. Deverdo comunicar imediatamente ao trabalhador do Municipio referido na
alinea anterior qualquer falta ou anomalia que ocorra nas instalaco que estiver a

utilizar. ‘%\ CF} c%—?
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10. Qualquer regra infringida leva ao imediato cancelamento do acesso ao
Ginésio Municipal, bem como ao cancelamento da subscricdo em vigor.

Artigo 18°
(Outras Informagdes)

1. A Camara Municipal reserva-se no direito de alterar horarios de
funcionamento do Ginédsio Municipal, atividades e precos, comprometendo-se em
qualquer dos casos, em afixar em local visivel tais pretensdes com a devida
antecedéncia.

2. Todos os objetos esquecidos e encontrados serdo guardados durante o
periodo de um més com a finalidade do respetivo dono os reclamar.

3. Caso ndo se registe nenhuma reclamacio dos bens referidos anteriormente, o
Ginasio Municipal possui a liberdade de reencaminhar ou colocar sob utilizacdo os
mesmos.

4. Nas instalacdes existem diversos espagos que sdo restritos ao staff do Ginasio
Municipal como por exemplo, atrés da recegdo, onde a remogéo auténoma de quaisquer
documentos é proibida.

Artigo 19°
(Sangdes)

1. Sem prejuizo do disposto em legislagdo especial, podera ser impedido o
acesso ou permanéncia nas instalagdes desportivas a quem:

a) se recuse, sem causa legitima, a pagar os servicos utilizados e/ou
consumidos;

b) néo se comporte de modo adequado, ou se recuse a cumprir o regulamento e
decisGes tomadas pela Camara Municipal ou Monitores do Gindsio Municipal,
provoque disttrbios ou pratique atos de violéncia.

2. As autorizacOes para utilizacdo das instalacdes e servicos prestados poderdo
ser retiradas, a qualquer utilizador, a todo o momento, por motivos que lhe forem
imputaveis, apreciados pela Camara Municipal, nomeadamente:

a) Nao cumprimento do regulamento em vigor;

b) Néo preenchimento do termo de responsabilidade;

c) Outros motivos ndo referidos.

3. O cancelamento da autorizacdo da participacio deverd ser comunicado ao
utente, indicando os motivos de deliberacéo.

4. Mediante o pagamento das mensalidades, os utentes obrigam-se a cumprir o
presente regulamento.

5. Qualquer falta a este Regulamento Interno, a Camara Municipal reserva o
direito a retirar o utente da sua atividade e anular a respetiva inscrico.

6. A qualidade de membro do Ginasio pode ser suspensa se o utente ndo
cumprir intencionalmente e sistematicamente o regulamento, se possuir o pagamento
das mensalidades em atraso por um periodo de tempo igual a supeyior a 1 més ou se

colocar em causa o bom nome e a reputagdo do Ginasio. J
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7. No caso de perda do cartdo, a sua renovacio é obrigatéria, devendo o utente
pagar o valor de acordo com a tabela de pregos em vigor.

8. Em caso de violacdo das normas em vigor, principalmente no que diz
respeito a casos de seguranca de pessoas e bens, atentado contra a satde e pudor, pode
a Camara Municipal anular a inscrigao.

Artigo 20°.
(Livro de reclamagdes)
Em cumprimento da legislacdo em vigor é disponibilizado ao utente o acesso ao
livro de reclamacGes.

Artigo 21°
(Disposi¢des Anticorrupgio)
O Municipio obriga-se ao cumprimento das Leis Anticorrupcio e/ou da
Politica Anticorrupcdo, devendo qualquer municipe cooperar e garantir o seu
cumprimento.

Artigo 22°
(Omissdes)
1. A Camara Municipal reserva-se no direito de acrescentar, alterar ou eliminar
qualquer das regras acima descritas.
2. Os casos omissos nestas normas, serdo analisadas individualmente pela
Camara Municipal, coadjuvada pelos Técnicos responsaveis pelo Ginasio Municipal.
3. A sua decisdo é soberana e irrevogavel.
4. Para informagdes adicionais, deve ser contatado o responsavel do Ginasio
Municipal.

Artigo 23°
(Notas Finais)
1. Todos os utentes estdo abrangidos por este regulamento, que se considera
aceite a partir do momento da sua inscri¢do, comprometendo-se a respeita-lo.
2. 56 o cumprimento do que esta estipulado neste regulamento permitira um
bom usufruto deste gindsio, num ambiente agradével, seguro e acolhedor.

Artigo 24°
(Afixacdo)
O presente Regulamento sera afixado nas instalagdes do Ginasio Municipal em
local bem visivel para os utentes.

Artigo 25°
(Entrada em Vigor)
O presente Regulamento entra em vigor no dia seguinte a¢ da sua publicagio

em Diério da Reptblica. m—\
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