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TRILHOS DAS ANTAS
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No topo da coling, Matela assume-se como uma verdadeiro
miradouro sobre territorio, com vista privilegiada para um
conjunto de lugares que se espraiam na paisagem. No coracdo
do lugar enraizado na historia de Penalva do Castelo, cuja
existéncia ja era documentada nas Inquiricées de 1258,
destaca-se um simbolo da identidade cultural do territorio.
Como que dissimulado no interior da aldeia, o forno comunitdario,
de aparéncia renovada, perpetua a memoria do espirito
comunitario na vivéncia dos lugares. Com uma historia milenar, o
pdo assume-se como um dos pilares da gastronomia, tendo
sido o alimento base das familias durante seculos.

Apos a moagem dos cereais (milho, trigo ou centeio),
recorria-se a fornos de lenha para cozer a massa. Edificados
com recurso a blocos graniticos, em muitos dos lugares os
fornos registavam uma propriedade comunitaria, de utilizacéo
comum, assumindo um espaco de grande centralidade na
dindmica comunitaria das aldeias.

No territorio da Freguesia de Antas
e Matela, as margens ferteis das
linhas de agua que correm no fundo
dos vales sdo ladeadas por um
conjunto significativo de moinho de
agua, maioritariamente de rodizio,
que aproveitam a dagua, elevada
atraves de acudes e encanada por
levadas, para gerar forca motriz
para moer cereais.

Moinhos de rodizio, em Pontédo dos Moinhos
Moinhos de rodizio, em Pontéo dos Moinhos

Para fazer face a escassez de agua
imposta pela estacdo quente e seca,
que impossibilitava a laboracédo dos
moinhos de rodizio, foi edificado um
moinho de vento, numa pequena
portela sobranceira a ribeira de
Carapito, de forma a garantir a
moagem dos cereais.

Com estruturas robustas, fruto da
utilizacgéo de blocos graniticos na
construcdo, grande parte dos
moinhos encontram-se em razoadvel
estado de conservacdo ainda que,
na maioria, tenham sido
destelhados com o passar do
tempo.

Detalhe de sistema de moagem, em Pontéo dos Moinhos
Detalhe de sistema de moagem, em Pontdo dos Moinhos

Da terra aos moinhos, e destes ate
aos fornos, quase sempre por
caminhos estreitos e sinuosos, o
garante do sustento assumia-se
como uma tarefa quotidiana, ardua,
mas profundamente enraizada na
cultural popular.
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SOS Emergéncia | SOS Emergency: 112
Centro de Saude de Penalva do Castelo |
Health Unit: (+351) 232 640 060

GNR | Police: (+351) 232 640 070

Bombeiros | Fire Brigade: (+351) 232 641 444
Posto de Turismo | Tourism Office:

(+351) 232 640 020
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Forno comunitdrio, em Matela
Forno comunitdrio, em Matela

FORNO COMUNITARIO DE MATELA

No topo da colina, Matela assume-se como uma verdadeiro miradouro sobre
territorio, com vista privilegiada para um conjunto de lugares que se espraiam na
paisagem. No coracéo do lugar enraizado na histdria de Penalva do Castelo, cuja
existéncia ja era documentada nas Inquiricbées de 1258, destaca-se um simbolo da
identidade cultural do territorio. Como que dissimulado no interior da aldeia, o forno
comunitario, de aparéncia renovada, perpetua a memoria do espirito comunitario na
vivéncia dos lugares. Com uma historia milenar, o pdo assume-se como um dos
pilares da gastronomia, tendo sido o alimento base das familias durante séculos.

Apos a moagem dos cereais (milho, trigo ou centeio), recorria-se a fornos de lenha
para cozer a massa. Edificados com recurso a blocos graniticos, em muitos dos
lugares os fornos registavam uma propriedade comunitaria, de utilizacdo comum,
assumindo um espaco de grande centralidade na dindmica comunitdria das aldeias.

Moinho de vento
Moinho de vento

MOINHOS (DE AGUA E DE VENTO)

No territorio da Freguesia de Antas e Matela, as margens férteis das linhas de dgua
que correm no fundo dos vales sdo ladeadas por um conjunto significativo de moinho
de dgua, maioritariaomente de rodizio, que aproveitam a dgua, elevada através de
acudes e encanada por levadas, para gerar forca motriz para moer cereais.

Para fazer face a escassez de agua imposta pela estacdo quente e secaq,
que impossibilitava a laboracédo dos moinhos de rodizio, foi edificado um
moinho de vento, numa pequena portela sobranceira a ribeira de
Carapito, de forma a garantir a moagem dos cereais.

Com estruturas robustas, fruto da utilizacéo de blocos
graniticos na construcdo, grande parte dos moinhos
encontram-se em razodvel estado de conservacéo
ainda que, na maioria, tenham sido destelhados

com o passar do tempo.

Da terra aos moinhos, e destes até aos fornos, quase _
sempre por caminhos estreitos e sinuosos, o garante do %, 5
sustento assumia-se como uma tarefa quotidiana, ardua,

mas profundamente enraizada na cultural popular.

e |

Moinhos de rodizio, em Pontdo dos Moinhos
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