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CONSELHOS PARA UMA BOA MARCHA

Refeições para grupos
Coroa Real - Real
Tlf: 232 641 327

A Carvalha - Real
Tlf.: 232 641 148

ONDE DORMIR

Hotel Portas do Dão ***
Penalva do Castelo
Tlf.: 232 643 085

Casa da ínsua *****
Penalva do Castelo
Tlf.: 232 642 222

Casa da Boavista-Agroturismo
Castelo de Penalva
Tlf.. 919 982 047

Calçado cómodo e já habituado ao pé. Preferencialmente botas 
de marcha;
Use roupa leve, adequada à época e ao estado do tempo, chapéu 
ou boné e um impermeável ou roupa de abafo
Meias macias e sem costuras
Uma pequena mochila com farnel (sandes, sumos, chocolate, 
fruta e água)
Não vá só. Leve a família e os amigos.

PRODUTOS REGIONAIS

Em Penalva 
encontra 
restaurantes.

do Castelo 
diversos Apoio do Programa de Desenvolvimento Rural 2007-2013

Café Rio Ludares - Real 
Café da Ribeira - Ribeira

Queijaria Rio Ludares
Real - Tlf.: 966 641 119

Localização: Freguesia de 
Real, Penalva do Castelo 
Coordenadas: 40° 38'33.60”N / 
7°40'19.53”O
N.° da Carta Militar: 190 
Tipo de Percurso: Circular 
com uma variante
Distância: 9,56km (7,91 km 
+1,78km)
Cota Máxima: 685m
Cota Minima: 450m
Disniveis acumulados: 300m
Duração: 3h30m (2h30+1h)
Dificuldade: Fácil
Época aconselhada: Todo o 
ano

CONTACTOS UTEIS

Percurso Pedestre Registado e Homologado pela:

O PR 5 PCT é um percurso de 
pequena rota, marcado nos 
dois sentidos segundo as 
normas da Federação de 
Campismo e Montanhismo de 
Portugal. As marcas com tinta 
amarela e vermelha são as 
seguintes:

Entidade Promotora

Mudança de direcção 
à esquerda e à direita

Junta de Freguesia de Real:
Câmara Municipal:
Centro de Saúde de Penalva do Castelo:
GNR - Posto de Penalva do Castelo: 
070
Bombeiros Voluntários:

232 641 945
232 640 020
232 640 060
232 640

232 641 444ONDE COMER

Seguir somente pelos trilhos sinalizados;
Cuidado com o gado, embora manso não gosta de aproximação 
de estranhos as suas crias;
Evitar barulhos e atitudes que pertubem a paz do local;
Observar a fauna à distância preferencialmente com binóculos;
Não danificar a flora;
Não abandonar o lixo, leve um saco para o colocar e coloque-o 
nas papeleiras existentes;
Respeitar a propriedade privada;
Não fazer lume;
Não colher amostras de plantas ou rochas;
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O PERCURSO PONTOS DE INTERESSE e PAISAGEM NATURAL
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Iniciamos no sobreiro centenário, junto da EM 615 à entrada de Real, 
indo em direcção à Serra de Vila Mendo, ladeando a antiga Quinta da 
Aveleira. A 585m encontramos a variante para os mais afoitos subirem 
ao Cruzeiro do Alto da Serra. Continuando a contornar a Quinta, temos 
uma bela vista sobre a aldeia e o vale do Ludares.
Descemos pelo cimo da rua e entramos no centro de Real, aqui poderá ir 
espreitar o forno, o antigo lagar e a igreja paroquial, ou seguir em 
direcção ao cemitério, vendo o Cruzeiro setecentista. Seguimos em 
direcção à Capela de S. Marcos e uma sepultura medieval, de onde 
avistamos a Ribeira. Antes podemos ir à antiga escola com o seu parque 
de lazer.
Continuando, atravessamos a EM615 e avistamos uma exploração 
mineira de feldspato separada por pequenas belgas cultivadas. 
Percorremos agora pela EM 615, virando à direita, ou se quisermos 
vamos mirar os antigos moinhos, para depois logo virarmos à esquerda e 
descermos até ao rio. Podemos recuperar forças no Parque da Lameira. 
Levando o rio Ludares por companhia chegamos a uma ponte de pedra 
onde tomamos a direita em direcção à Ribeira. Atravessando a aldeia 
podemos ver uma gravura na pedra, junto à fonte, e no cimo do povo a 
Capela da Sr.3 dos Remédios. Continuando a subir até ao Parque das 
Tílias.
Aqui atravessamos a EM 615 e entramos floresta a dentro até chegarmos 
ao antigo Caminho Real. Atenção, aqui percorremos durante c. 100m em 
simultâneo o PR1 MGL Trilhos do Ludares. Descendo em direcção ao vale 
vamos avistando ao longe a aldeia de Real e a Serra de Vila Mendo.
Passamos a oitocentista ponte da Baralha, avistando à direita antigos 
canais de rega, e subimos em direcção a Real. Entramos pelas Cortes e 
viramos à direita à Carvalha alcançando logo depois o Sobreiro.
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1- Cruzeiro do Alto da 
Serra
2- Forno Comunitário
3 - Cruciformes
4- Casa da Quinta da 
Aveleira e Antigo Lagar

5 - Igreja Paroquial
6- Cruzeiro setecentista
7- Antiga Escola Primária 
(Parque de lazer)
8- Capela de S. Marcos e 

sepultura medieval
9- Exploração de feldspato

10 - Moinhos e Levada no 
rio Ludares
11- Parque da Lameira
12 - Gravura Rupestre
13 - Capela de N.? Sr.3 dos 

Remédios
14 - Parque das Tílias
15 - Ponte da Baralha

O vale do Ludares e as suas encostas 
dão-nos uma paisagem 
surpreendente e inspiradora. Em 
contacto com o mundo rural, 
apreciando os campos agricultados e 
uma vasta área florestal, dominada 
pelo pinheiro-bravo, e uma vasta 
diversidade de espécies, tanto 
arbóreas como herbáceas. Além dos 
pinhais destacam-se os eucaliptais, 
os bosquetes de bétulas e pinheiro- 
silvestre, as espécies ripícolas 
salgueiros e amieiros, as várias 
espécies de carvalhos e magníficos 
espécimes de sobreiros e pinheiro- 
manso. As várias espécies florestais, 
ao longo do percurso, dão-nos 
sombras agradáveis. São vários os 
animais que podemos observar, 
destacando-se os coelhos-bravos, 
esquilos, corvos, melros, alvéolas, 
rabirruivos, gaios, pica-paus e ainda 
podemos ouvir os cânticos das 
popas e cucos. Avistam-se vários 
rebanhos de ovelhas e cabras a 
pastorearem os campos do vale de 
Ludares.
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