
PR4 - Rota dos Ambientes Rurais

A Rota dos Ambientes Rurais tem início na Igreja Matriz de Castelo de 
Penalva ou de S. Pedro, tendo como tema central o rio Dão e o ambiente 
rural que o rodeia. Este percurso circular, com cerca de izKm, permite a 
descoberta de numerosos tesouros paisagísticos, patrimoniais e etnológi­
cos, presentes nas pequenas povoações que se espalham por este ter­
ritório, repleto de locais de rara beleza.
Ao longo do percurso é possível conhecer e usufruir de inúmeros 
testemunhos vivos da história, com destaque para o vasto património 
arqueológico, religioso e artístico como os caixotões do teto da Igreja de 
S. Pedro e as duas telas da escola de Grão Vasco, a Capela de S. Sebastião, 
a capela de Santo Aleixo [Aldeia de Souto de Vide], a de Nossa Senhora da 
Saúde [Amiais], a de S. Francisco [Amiais], a Quinta do Salgueiral com a sua 
abadia, inúmeras alminhas, a Laje das Pinguinhas, os fornos que antiga­
mente confecionavam o delicioso pão, pitorescos moinhos de água e a 
estrada parcialmente lajeada, que desemboca na denominada Ponte 
Romana ou Ponte do Castelo, junto a um parque de lazer, onde poderá 
repousar e deleitar-se com a paisagem envolvente.
Esta rota atravessa uma paisagem muito diversificada e com um forte 
cunho beirão, destacando-se os pequenos espaços agrícolas, implantados 
num território dominado por majestosos blocos graníticos e bordejado de 
verdejantes soutos e pinhais. Para além da produção vinícola que pontua 
esta paisagem, a cultura da oliveira, a “mais prestigiada árvore mediter­
rânea”, e o trabalho da extração do azeite marcam fortemente a 
economia do concelho de Penalva do Castelo.
O rio Dão, afluente da margem direita do Mondego, é um curso de água de 
média dimensão que prima pela biodiversidade e permite um contacto 
muito direto com a natureza, sendo inúmeras as espécies animais e 
vegetais autóctones que fazem do vale deste rio o seu habitat e lhe 
atribuem um valiosíssimo potencial paisagístico.
No geral, a Rota dos Ambientes Rurais permite um contacto privilegiado 
com a natureza, composta por uma fauna e flora diversificada. Nas vastas 
áreas florestais predominam o pinheiro bravo, o eucalipto, as oliveiras, os 
carvalhos e os castanheiros. Quanto ás espécies arbustivas, salientam-se 
os tojos e, em menor grau, as queirós, a torga, a urze branca, a estevinha, 
o rosmaninho e exemplares isolados de medronheiros.
Em termos de fauna podem observar diversas espécies de aves como a 
perdiz-vermelha, o gaio-comum, a gralha-preta, o corvo, o pisco-de-peito- 
■ruivo e o chapim-azul, entre outros. De mamíferos terrestres, o ouriço­
-cacheiro, musaranhos, toupeira, coelho-bravo, raposa, doninha e javali. 
No que se refere a anfíbios, salienta-se a salamandra-de-pintas-amarelas, 
tritão-de-ventre-laranja, tritão-verde, sapo-parteiro-comum, sapo-comum, 
sapo-corredor, rela comum, rã-castanha e rã-verde.
Aceite o convite para visitar estas pitorescas aldeias: percorra as suas ruas 
e partilhe emoções com as nossas gentes!

Rede de Percursos Culturais

A Rede de Percursos Culturais de Penalva do Castelo - promovida pelo 
Município de Penalva do Castelo e executada pela ArqueoHoje, Ld.‘ - 
surge na sequência da implementação de um plano integrado, proce­
dente da ação “Conservação e Valorização do Património Rural”. Este 
projeto é enquadrável no Subprograma 3 do PRODER [Programa de 
Desenvolvimento Rural] e privilegia a abordagem LEADER+., baseada 
na gestão pelos parceiros locais GAL [Grupo de Ação Local] /ADD 
[Associação de Desenvolvimento do Dão], promovendo a qualidade de 
vida nas zonas rurais e a diversificação das suas atividades económicas. 

Esta pretensão incorpora valências de projetos anteriores, implementa­
dos há vários anos no terreno e que, deste modo, serão dinamizados.

É neste contexto que surgem no concelho de Penalva do Castelo 
quatro Rotas Pedestres e duas Rotas de Estrada que espelham a 
diversidade cultural e natural deste território.

Vinhas do Dão

6SmI
Número de Emergência Nacional -112

SOS Floresta -117
Câmara Municipal de Penalva do Castelo (PCT) - 232 640 020

Bombeiros Voluntários de PCT - 232 641444
GNR de Penalva do Castelo - 232 640 070

Junta de Freguesia de Castelo de Penalva - 232 646 005
Artesanato ■ Estalinhos de Carnaval (Emílio Lopes) - 232 646 214

Cestaria (Sílvio Fernandes) - 966 864 015

www.cm-penalvadocastelo.pt
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FICHA TÉCNICA

Rota dos Ambientes Rurais
Localização:

Freguesia de Castelo de Penalva 
Concelho de Penalva do Castelo

Carta militar: 17g | Tipo de percurso; Circular
Duração total: 3h3O | Distância: 12 km

Cota máxima I mínima: 555 m / 390 m

Desníveis acumulados; 165 m
Grau de dificuldade: Médio

Ponto de partida e chegada:
Igreja de S. Pedro (Castelo de Penalva) 

Coordenadas: N 40’39’42.99” | W 07’38’57.84” 

Época aconselhada;
Todo o ano. Atenção ao calor no verão 

e ao piso escorregadio no inverno.
Rota dos Ambientes Rurais é um percurso de Pequena Rota, 

marcado nos dois sentidos segundo as normas da Federação de 
Campismo e Montanhismo de Portugal. As marcas com tinta 

amarela e vermelha são as seguintes:

Enguia
Anguilla anguilla

Ponte e parque 
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RECOMENDAÇÕES E CUIDADOS AOS CAMINHANTES
Evite andar sozinho e siga sempre 

pelo trilho sinalizado;
- Use roupa e calçado confortável, 

adequados à estação do ano;
- Mantenha a tranquilidade dos locais;
Não abandone o lixo, leve-o até ao local 

de recolha mais próximo;
Respeite a propriedade privada 

e não incomode o gado;
Não danifique a flora e observe a fauna à distância;
- Desfrute da natureza, evitando fazer barulhos;

- Não faça fogueiras;
Não colha amostras de plantas ou rochas.


