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Assinalar o Dia  
dos Namorados,  
sob o lema  
“Não à Violência  
no Namoro” 
 

 
● Sensibilizar para a problemá-

tica da Violência no Namoro; 
● Promover a identificação/im-

plementação de normas de 
conduta compatíveis com o 
respeito mútuo; 

 
     Exploração dos Kits Pedagógicos “Amar-te 

e Respeitar-te” e “O Digital é Real”; 
 

 
- Crianças/Jovens do 

2ºCEB, do 3º e do 
Ensino Secundário  

 

 
- Agrupamento de 

Escolas; 
-  CPCJ 

 
 
 

14 de 
fevereiro 

 
 

 
 
 
 
 
 
Comemorar o Mês da 
Prevenção dos Maus-
Tratos /Mês de abril 
 

 
● Promover estratégias de 

sensibilização da população 
contra os Maus-Tratos; 

● Realizar atividades de 
promoção e proteção das 
Crianças e dos Jovens, no 
âmbito do tema; 

● Sensibilizar para a prevenção 
do Bullying, de qualquer 
natureza ou manifestação; 

 
     Elaboração/Distribuição do Calendário 

dos Afetos; 
     Construção de laços azuis nas escolas e    

nas IPSS; 
     Desafio, às instituições públicas, de 

colocação de um laço azul nas fachadas 
dos edifícios durante o mês de abril, bem 
como iluminação de um deles; 

     Colocação de laços de ferro na rotunda da 
entrada principal da vila; 

     Dramatização de uma história subordina-
da ao tema, em parceria com a Bibliote-
ca Municipal; 

      
     Ação de sensibilização sobre Bullying; 
      
     Realização de caminhada ao ar livre; 

 
- Crianças do Pré-

Escolar e do 1ºCEB  
- IPSS 
- Comunidade em 

geral 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Crianças/Jovens do 

2ºCEB e do 3ºCEB 
- Comunidade  

 
- Agrupamento de 

Escolas 
- Biblioteca 

Municipal 
- Associação de 

Pais/EE 
- Câmara Municipal 
- IPSS  
- Outras estruturas 

locais de parceria 
- Participação da 

Comissão Alargada 

 
 
 
 
 
 

mês  
de  

abril 
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Assinalar  
o Dia Internacional 
da Família 
 
 
 
 
 
 
 

 
● Promover a consciencializa-

ção da comunidade para a 
proteção das Crianças e dos 
Jovens; 

● Refletir sobre as mudanças 
ocorridas na família e desafios 
que se colocam à parentalida-
de; 

● Proporcionar conhecimento 
sobre tipologias familiares e 
parentalidade positiva; 

 

 
     Organização de Seminário para a 

comunidade educativa - “Educação 
Parental Positiva (10-18)”; 

     Realização de Exposição de fotografia – 
“De mãos dadas”; 

     Distribuição individual de um “Jogo do 
Tabuleiro”, para jogar em família;  

 
 
 
     Organização de uma atividade ao ar livre: 
      piquenique e jogos desportivos; 
 

 
- Pais 
- Educadores 
- Professores 
- Técnicos com 

intervenção na 
área social 

- Comunidade em 
geral 

 
 
- Famílias 
 

 
- Agrupamento de 

Escolas 
- Associação de 

Pais/EE 
- CMPC 
- Outras estruturas 

locais de parceria 
- Participação da 

Comissão Alargada 

 
 
 
 
 
 

15 de 
maio 

 
 
 
 
Comemorar  
o Dia Mundial  
da Criança 
 
 
 
 

 
 
● Sensibilizar para a importân-

cia de ter sido instituído um 
Dia da Criança; 

● Promover a consciencializa-
ção da comunidade para a 
necessidade de proteção das 
Crianças e dos Jovens; 

 
 
     Realização de atividades lúdicas e peda-

gógicas, com o intuito de assinalar a efe-
méride; 

    Distribuição de pulseiras com mensagens 
alusivas aos Direitos da Criança;   

    Peça de Teatro a contratualizar; 
 
 

 

 
 
-  Crianças do Pré-

Escolar e do 1ºCEB 

 
 
- Agrupamento de 

Escolas 
- Associação de 

Pais/EE 
- CMPC  
- Outras estruturas 

locais de parceria 
- Participação da 

Comissão Alargada 

 
 
 
 

1 de junho 
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Capacitar a comuni-
dade educativa para 
a promoção dos 
Direitos das Crianças 
e dos Jovens 

 
● Informar sobre a forma de 

atuação da CPCJ; 
● Esclarecer sobre “Como, 

quando e em que situações 
efetuar uma sinalização”; 

 
     Realização de sessão de formação sobre o 

enquadramento legal das CPCJ; 

 
- Professores 

Titulares de Turma 
e Diretores de 
Turma, bem como 
com os Serviços de 
Psicologia e 
Orientação) 

 
- Agrupamento de 

Escolas 

 
 

setembro 

 
Celebrar o Dia 
Municipal para a 
Igualdade  
 
 
 

 
● Promover os valores da 

Igualdade; 
●  Sensibilizar para questões 

fundamentais: Lei da Pari-
dade, Direito das Mulheres, 
Igualdade salarial, Combate à 
Pobreza, Acolhimento de 
Emigrantes, etc; 

● Contribuir para esbater 
estereótipos e preconceitos; 

 
     Realização de uma palestra destinada ao 

público em geral; 
     Dramatização da história “A Viagem de 

Peludim”, em articulação com a Biblioteca 
Municipal; 

       “A voz aos jovens” - Conceção de 
pequenos textos de opinião, com vista à 
respetiva publicação no jornal do 
Agrupamento de Escolas; 

 
- Comunidade 

escolar/educativa 
- Crianças/Jovens do 

2ºCEB e do 3ºCEB 
- Comunidade em 

geral 
- Crianças/Jovens do 

2º CEB, do 3º e do 
Ensino Secundário 

 

 
- Agrupamento de 

Escolas 
- Câmara Municipal 
- Participação da 

Comissão Alargada 
- Biblioteca 

Municipal 
 

 
 
 
 

24 de 
outubro 

 
Sensibilizar para a  
Prevenção da Explo-
ração Sexual e do 
Abuso Sexual 
 

 
● Sensibilizar e informar, de 

forma lúdica, sobre estraté-
gias de prevenção da explo-
ração e do abuso sexuais; 

 
     Exploração do Kit Pedagógico “Picos e 

Avelã – À Descoberta da Floresta do 
Tesouro” (livro + atividades); 

     Dramatização de história subordinada ao 
tema, em articulação com a Biblioteca 
Municipal.  

 
- Crianças do Pré-

Escolar e do 1ºCEB 

 
- Agrupamento de 

Escolas 
- Biblioteca 

Municipal 
- Câmara Municipal 

 
18 de 

novembro 
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Assinalar o 34º 
Aniversário da 
Convenção dos 
Direitos da Criança  

 
● Promover os Direitos da 

Criança; 
● Sensibilizar para a impor-

tância de tod@s no apoio e 
proteção das Crianças; 

● Explorar temas correlaciona-
nados: igualdade de género, 
efeitos da violência, direitos e 
segurança, …; 

 
      Construção do Estendal dos Direitos e 

Deveres das Crianças; 
       
     Criação de um filme com a recolha de 

opiniões das crianças/jovens sobre os 
Direitos das Crianças; 

 
 

 
- Crianças do Pré-

Escolar e do 1º CEB 
 
- Crianças do Pré-

Escolar, do 1º CEB 
e do 2ºCEB 

 
 
 

 
- Agrupamento de 

Escolas 
- IPSS 
 

 
 
 

20 de 
novembro 

 
 
 
 

 

Assinalar o Dia 
Internacional para a 
Eliminação da 
Violência contra as 
Mulheres 

 
● Promover a capacidade de 

reflexão e análise da 
sociedade, por parte das 
Crianças e dos Jovens; 

● Promover a participação dos 
mesmos nos processos de 
tomada decisão; 

      
Visionamento e exploração de Woman – 
Mulher, um filme-documentário de Yann 
Arthus-Berytrand e Anastasia Mikova;   
 
 

 
 

 
- Jovens do 3ºCEB e 

do Ensino 
Secundário 

 
 
 
 

 
- Agrupamento de 

Escolas 
 
 
 
 
 

 
25 de 

novembro 
 
 

 

 
Reforçar as compe-
tências dos comissári-
os e capacitá-los para 
uma melhor e mais 
eficaz intervenção na 
área da infância e 
juventude 

 
● Promover a frequência de 

ações de formação pelos 
elementos da Comissão; 

● Reforçar as competências dos 
comissários, proporcionando 
um conhecimento mais 
aprofundado e atualizado; 

 
     Participação de todos os comissários em, 

pelo menos, uma ação de formação anual; 

 
- Comissários 

 
- CNPDPCJ 

 
 
 

Ao longo  
do ano 
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Divulgar as ativida-
des realizadas pela 
CPCJ e os conteúdos 
relacionados com o 
respetivo trabalho 
 

 
● Criar uma página nas redes 

sociais; 
● Colaborar com a página do 

Município; 
● Assegurar a promoção e a 

divulgação das atividades no 
jornal do Agrupamento de 
Escolas – Pena Jovem; 

 
     Articulação com o Gabinete de Comuni-

cação da Autarquia e com o Agrupamento 
de Escolas para disponibilização dos con-
teúdos e atividades realizadas e respetiva 
divulgação na página do Município/jornal 
“Pena Jovem”. 

     

 
- Comunidade 

escolar/educativa 
- Comunidade em 

geral 

 
- Agrupamento de 

Escolas  
- CMPC 
  

 
Ao longo  
do ano 

 

Assegurar, na 
Comissão Restrita,  
o Acompanhamento 
das situações 
sinalizadas à CPCJ 

  
● Gerir os Casos Sinalizados;  
● Intervir nas situações em que 

a criança ou o jovem está em 

perigo; 

   
    Atendimento 
     Visitas Domiciliárias 
     Articulação com a ECMIJ  
     Acompanhamento 
 
 
 
 
 

 
- Crianças/Jovens e 

Famílias sinalizadas 
na CPCJ de Penalva 
do Castelo e 
entidades e 
serviços da 
comunidade 

 

 
- As que forem 
identificadas 
como necessárias 

 
Ao longo 
do ano 

 


