OBIJETIVOS
GERAIS

Assinalar o Dia
dos Namorados,
sob o lema

“Ndo a Violéncia
no Namoro”

Comemorar o Més da
Prevencdo dos Maus-
Tratos /Més de abril

CPC)

PENALVA DO CASTELO

COMISSAO DE PROTECAD
DE CRIANGAS E JOVENS

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

® Sensibilizar para a problema-
tica da Violéncia no Namoro;

e Promover a identificagdo/im-
plementagdo de normas de
conduta compativeis com o
respeito mutuo;

® Promover estratégias de
sensibilizacdo da populacao
contra os Maus-Tratos;

e Realizar atividades de
promogdo e protegdo das
Criangas e dos Jovens, no
ambito do tema;

® Sensibilizar para a prevengao
do Bullying, de qualquer
natureza ou manifestagao;

PLANO DE AGCAO - 2023 PAG.L
AcOEs/ PuBLICO- PARCERIAS CALENDARI-
ATIVIDADES -ALVO ZACAO
+ Exploracdo dos Kits Pedagogicos “Amar-te - Criangas/Jovens do - Agrupamento de
e Respeitar-te” e “O Digital é Real”; 2°CEB, do 32 e do Escolas;
Ensino Secundario - CPCJ 14 de
fevereiro
+ Elaboracdo/Distribuicio do Calendario - Criancas do Pré- - Agrupamento de
dos Afetos; Escolar e do 1°CEB Escolas
+ Construcao de lacos azuis nas escolas e - IPSS - Biblioteca
nas IPSS; - Comunidade em Municipal
<4 Desafio, as instituicdes publicas, de geral - Associagdo de
colocagdo de um lago azul nas fachadas Pais/EE més
dos edificios durante o més de abril, bem - Camara Municipal de
como iluminagdo de um deles; - IPSS abril

+ Colocagdo de lagos de ferro na rotunda da
entrada principal da vila;

<4 Dramatizago de uma histéria subordina-
da ao tema, em parceria com a Bibliote-
ca Municipal;

+ Acao de sensibilizacao sobre Bullying;

+ Realizagcdao de caminhada ao ar livre;

- Criangas/Jovens do
2°CEB e do 3°CEB
- Comunidade

- Outras estruturas
locais de parceria

- Participagao da
Comissao Alargada



OBIJETIVOS
GERAIS

Assinalar
o Dia Internacional
da Familia

Comemorar
o Dia Mundial
da Crian¢a

CPC)

PENALVA DO CASTELO

COMISSAO DE PROTECAD
DE CRIANGAS E JOVENS

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

e Promover a consciencializa-
¢do da comunidade para a
protecdo das Criangas e dos

Jovens;

e Refletir sobre as mudangas
ocorridas na familia e desafios
que se colocam a parentalida-

de;

® Proporcionar conhecimento
sobre tipologias familiares e

parentalidade positiva;

e Sensibilizar para a importan-
cia de ter sido instituido um
Dia da Crianga;

® Promover a consciencializa-
¢do da comunidade para a
necessidade de protecdo das
Criangas e dos Jovens;
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*} Organizacdo de Semindrio para a - Pais - Agrupamento de

comunidade educativa - “Educagcdo - Educadores Escolas

Parental Positiva (10-18)”; - Professores - Associacdo de
+ Realizacdo de Exposicdo de fotografia — - Técnicos com Pais/EE

“De mdos dadas”; intervengdo na - CMPC
<4 Distribui¢do individual de um “Jogo do area social - Outras estruturas 15 de

Tabuleiro”, para jogar em familia; - Comunidade em locais de parceria maio

geral - Participagdo da

Organizacdo de uma atividade ao ar livre:

piquenique e jogos desportivos;

<4 Realizagdo de atividades lddicas e peda-
gogicas, com o intuito de assinalar a efe-
méride;

+ Distribuicdo de pulseiras com mensagens
alusivas aos Direitos da Crianga;

*}' Peca de Teatro a contratualizar;

Comissao Alargada

- Familias
- Criancas do Pré- - Agrupamento de
Escolar e do 12CEB Escolas
- Associagdo de
Pais/EE
- CMPC

- Outras estruturas
locais de parceria

- Participagdo da
Comissao Alargada

1 de junho



OBIJETIVOS
GERAIS

Capacitar a comuni-
dade educativa para
a promogdo dos
Direitos das Criangas
e dos Jovens

Celebrar o Dia
Municipal para a
Igualdade

Sensibilizar para a
Prevengdo da Explo-
ragdo Sexual e do
Abuso Sexual

CPC)

PENALVA DO CASTELO

COMISSAO DE PROTECAD
DE CRIANGAS E JOVENS

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

o Informar sobre a forma de
atuacgao da CPCJ;

® Esclarecer sobre “Como,
guando e em que situagées
efetuar uma sinaliza¢do”;

® Promover os valores da
Igualdade;

e Sensibilizar para questoes
fundamentais: Lei da Pari-
dade, Direito das Mulheres,

Igualdade salarial, Combate a

Pobreza, Acolhimento de
Emigrantes, etc;

e Contribuir para esbater
esteredtipos e preconceitos;

® Sensibilizar e informar, de
forma ludica, sobre estraté-
gias de prevencgao da explo-
racao e do abuso sexuais;
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+ Realizacdo de sessao de formacgao sobre o - Professores - Agrupamento de
enquadramento legal das CPCJ; Titulares de Turma Escolas setembro
e Diretores de
Turma, bem como
com os Servicos de
Psicologia e
Orientacdo)
<4 Realizagdo de uma palestra destinada ao - Comunidade - Agrupamento de
publico em geral; escolar/educativa Escolas
+ Dramatizacdo da histéria “A Viagem de - Criangas/Jovensdo - Camara Municipal
Peludim”, em articulagdo com a Biblioteca 2°CEB e do 32CEB - Participagao da 24 de
Municipal; - Comunidade em Comissao Alargada outubro
4 “A voz aos jovens” - Conce¢do de geral - Biblioteca
pequenos textos de opinido, com vista a - Criangas/Jovens do Municipal
respetiva publicacido no jornal do 22 CEB, do 32 e do
Agrupamento de Escolas; Ensino Secundario
+ Exploragao do Kit Pedagdgico “Picos e - Criangas do Pré- - Agrupamento de 18 de
Aveld — A Descoberta da Floresta do Escolar e do 12CEB Escolas novembro

Tesouro” (livro + atividades);

Dramatizacdo de histdria subordinada ao
tema, em articulagdo com a Biblioteca
Municipal.

- Biblioteca
Municipal
- Camara Municipal



OBIJETIVOS
GERAIS

Assinalar o 342
Aniversdrio da
Convengdo dos
Direitos da Crian¢a

Assinalar o Dia
Internacional para a
Eliminagdo da
Violéncia contra as
Mulheres

Reforgar as compe-
téncias dos comissdri-
os e capacitd-los para
uma melhor e mais
eficaz intervengdo na
drea da infdncia e
juventude

CPC)

PENALVA DO CASTELO

COMISSAO DE PROTECAD
DE CRIANGAS E JOVENS

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

® Promover os Direitos da
Crianga;

® Sensibilizar para a impor-
tancia de tod@s no apoio e
protecdo das Criangas;

® Explorar temas correlaciona-
nados: igualdade de género,
efeitos da violéncia, direitos e
seguranga, ...;

® Promover a capacidade de
reflexdo e andlise da
sociedade, por parte das
Criangas e dos Jovens;

® Promover a participagao dos
mesmos nos processos de
tomada decisado;

e Promover a frequéncia de
acOes de formacgao pelos
elementos da Comissdo;

e Reforgar as competéncias dos
comissarios, proporcionando
um conhecimento mais
aprofundado e atualizado;
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ATIVIDADES -ALVO ZACAO
+ Construgao do Estendal dos Direitos e - Criangas do Pré- - Agrupamento de
Deveres das Criancas; Escolar e do 12 CEB Escolas
- IPSS 20 de
+Criagéo de um filme com a recolha de - Criangas do Pré- novembro
opinides das criangas/jovens sobre os Escolar, do 12 CEB
Direitos das Criancas; e do 2°CEB
+ Visionamento e exploracao de Woman — - Jovens do 32CEB e - Agrupamento de 25 de
Mulher, um filme-documentdrio de Yann do Ensino Escolas novembro
Arthus-Berytrand e Anastasia Mikova; Secundario
+ Participagdo de todos os comissarios em, - Comissarios - CNPDPCJ
pelo menos, uma a¢do de formagao anual;
Ao longo
do ano



OBIJETIVOS
GERAIS

Divulgar as ativida-
des realizadas pela
CPCJ e os conteudos
relacionados com o
respetivo trabalho

Assegurar, na
Comissdo Restrita,
o Acompanhamento
das situagcoes
sinalizadas a CPCJ

CPC)

PENALVA DO CASTELO

COMISSAO DE PROTECAD
DE CRIANGAS E JOVENS

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

e Criar uma pagina nas redes
sociais;

® Colaborar com a pagina do
Municipio;

® Assegurar a promogao € a
divulgacdo das atividades no
jornal do Agrupamento de
Escolas — Pena Jovem;

® Gerir os Casos Sinalizados;

® Intervir nas situagdes em que
a crianga ou o jovem esta em
perigo,
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+ Articulacdo com o Gabinete de Comuni- - Comunidade - Agrupamento de Ao longo

cagao da Autarquia e com o Agrupamento escolar/educativa Escolas do ano

de Escolas para disponibilizacdo dos con- - Comunidade em - CMPC

teldos e atividades realizadas e respetiva geral

divulgacdo na pagina do Municipio/jornal

“Pena Jovem”.
+ Atendimento - Criangas/Jovens e - As que forem Ao longo
+ Visitas Domiciliarias Familias sinalizadas identificadas do ano

+Articulag§o com a ECMIJ
‘Q’Acompanhamento

na CPCJ de Penalva
do Castelo e
entidades e
servicos da
comunidade

como necessarias



