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REGULAMENTO ESPECIFICO DE TENIS DE MESA

INTRODUCAO

O presente regulamento decorre dos aspetos gerais referidos no Regulamento Geral
dos Jogos Desportivos do Concelho de Penalva do Castelo, regulando, na
especificidade, o Ténis de Mesa.

E com muito agrado que a ATMV se agrega mais uma vez & Cadmara Municipal de
Penalva do Castelo, as outfras Associacdes de modalidade na Organizacdo dos
Jogos Desportivos do Concelho de Penalva do Castelo. O pressuposto de que se tem
partido, &€ que os jovens do Concelho de Penalva do Castelo estdo motivados para
a prdatica desportiva e aspiram, com intensidade, a imagindria prestacdo de alto nivel
e a uma vida sauddvel, pela prdtica desportiva, também a através desta
modalidade Olimpica.

A prdtica desta modalidade, de forma devidamente orientada, permite desenvolver
multiplos recursos e competéncias a diversos niveis;

-Plano Motor: Destreza, coordenacdo de movimentos, velocidade de deslocamento
e de reacdo, precisdo gestual, etc.

-Plano Cognitivo: apreciar a trajetdria da bola, focalizacdo de atencdo, fomadas
constantes de decisdo, antecipacodes permanentes de estratégias, elaboracdo
permanentes de estratégias, etc.

-Plano Afetivo: Motivacdo, gestdo da oposicdo e do score, gestdo de si proprio, criar
novas amizades, etfc.

-Plano da Escola: Concentracdo, autodisciplina, autoconfianca, rapidez de

raciocinio, auto estima, etc.
TORNEIOS ABERTOS

A prova ird realizar-se no dia 10 de junho de 2026 no PavilhGo Municipal as 9 horas.

1. - Em cada escaldo haverd um Torneio Aberto, no sistema eliminatério — com
classificacdes individuais, e colefivas conforme regulomento geral da
competicdo — a disputar por todos os atletas e apds sorteio prévio;

2. - Os atletas que faltem ao Torneio, a sua pontuacdo ndo poderd contar para a

competicdo por equipas.
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- As classificacoes serdo determinadas da seguinte forma:
a) A classificacdo coletiva serd feita pela atribuicdo de pontos aos 3 atletas
melhor classificados individualmente em cada equipa.
b) Serd atribuido 1 ponto ao jogador eliminado na 1¢ Eliminatdria; 2 pontos ao
jogador eliminado na 2% e assim sucessivamente até a final, na qual ambos os
finalistas contardo igual niUmero de pontos;
c) Quando houver equipas em igualdade pontual, o desempate serd
determinado pela melhor classificacdo individual do primeiro jogador de cada
equipa;
d) O vencedor da final serd 1° classificado individualmente; o vencido 2° 3° o
meio - finalista que perdeu com o 1°; 0 4° 0 meio - finalista que perdeu com o 2°
e assim sucessivamente;
- Todas as partidas serdo disputadas ao melhor de 3 jogos, hum conjunto de 5
jogos (mas terminando logo que se consiga 3 vitorias; 3-0 ; 3-1 ou 3-2 ), com cada
jogo a terminar logo que um jogador atinja 11 pontos, a ndo ser que ambos os
jogadores fenham uma contagem igual de 10 pontos, porque entdo serd
vencedor do jogo o jogador que primeiro obtenha 2 pontos de diferenca;
- Os jogadores deverdo ser portadores de raquetes e bolas do tipo oficializado;
a) A bola serd esférica, com um di@metro de 40 mm;
b) A bola deverd pesar 2,7 gramas
c) A bola oficial;

19 TIBHAR cor laranja - 2° YASAKA cor laranja

- Os participantes deverdo comparecer devidamente equipados (camisola de
manga curta, calcdo ou saia, meias e sapatos de ténis); outras roupas ndo
poderdo ser usadas durante o jogo, salvo com autorizacdo do Juiz/Arbitro; Deverdo
ser portadores de raquete de ténis de mesa.

- A cor principal da camisola, saia ou calgcdes, exceto as mangas ou gola da
camisola, deverd ser claramente diferente da bola a utilizar.

- Serdo observadas as regras oficias da modalidade.

Nota: O presente regulamento poderd sofrer alteracdes até ao dia da prova.
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