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REGULAMENTO ESPECIFICO DO BTT

1. - ORGANIZACAO

Cé&mara Municipal de Penalva do Castelo

2. - INSCRICOES

A prova destina-se a participantes de ambos os sexos, dividindo-se pelos seguintes

escaloes:

“Sénior" — nascidos antes de 1996
“S" — nascidos entre 1996 e 2008 (inclusive)
“J" —nascidos em 2009 e 2010

3. - PROGRAMAGAO DA PROVA

a) Dia da prova: 28 de junho de 2026
b) Concentracdo: Antas

C) Hora da prova: 08.30h
4. - CONDICOES GERAIS DE PARTICIPACAO

a) A prova de BTT é promovida pela Cédmara Municipal de Penalva do castelo no
dmbito dos 200 Jogos Desportivos do Concelho de Penalva do Castelo. Tendo
como principal objetivo proporcionar a todos os amantes do BTT o prazer de
desfrutar das excelentes paisagens e frilhos do concelho.

b) O percurso terd a extensdo de cerca de 30 Km com uma dificuldade média.

c) Antes doinicio da prova haverd lugar a um briefing onde serdo fornecidas todas as
informacoes adicionais.

d) Durante o percurso existirdo vdrios elementos da organizacdo para apoio aos
participantes e distribuicdo de dguas.

e) A acreditacdo serd realizada no local ainda a combinar, no dia da prova, as 8.30h.

F) As inscricoes sdo efetfuadas de acordo com as regras definidas no Regulamento

Geral dos 20°s Jogos Desportivos de Penalva do Castelo.

h) Todos os partficipantes estardo cobertos pelo seguro dos 200 Jogos Desportivos de

Penalva do Castelo.
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5. - ATUACAO DOS CONCORRENTES

a) Os participantes deverdo respeitar as regras de trénsito, tendo a mdxima
prudéncia na travessia de asfalto (onde contar@o com a ajuda de elementos da
organizacdo).

b) E obrigatério, sempre que ultrapassar um atleta, se avise com antecedéncia

“esquerda ou direita”, para se evitarem choques e consequentemente quedas.

c) E obrigatério o uso de capacete devidamente colocado durante todo o
percurso.
d) Pratique este passeio de forma amiga da natureza, guarde todo o lixo para no

final o deitar no contentor, nGo pise terrenos de cultivo e, se alguém necessitar de

ajuda, ndo hesite, preste o auxilio possivel.

6. - DISPOSICOES FINAIS

a) Os casos omissos e as reclamagoes, serdo apreciados pela organizacdo, ndo
podendo haver recurso das suas decisoes.

b) A organizacdo declina quaisquer responsabilidades por prejuizos causados ou
sofridos pelos concorrentes, antes, durante e apds a prova, devendo os participantes,
serem acompanhados pelos pais (quando menores de idade) ou dirigentes da
Associacdo que representam.

c) Serd punido através do Plano de Distribuicdo de Material (Unidades de Crédito)
todo o concorrente que revele prdtica anti-desportiva, ou que ndo cumpra as

disposicoes contidas neste regulamento.

Nota: O presente regulamento poderd sofrer alteracdes até ao dia da atividade.
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