COE W? XX Jogos Desportivos do Concelho de Penalva do Castelo - 2026

REGULAMENTO ESPECIFICO ANDEBOL

1. DATA, HORA E LOCAL DOS JOGOS

Os jogos disputam-se no dia 13 de junho de 2026. O inicio dos jogos estd marcado

para as 14h30 no Pavilhdo Municipal de Penalva do Castelo.

2. PARTICIPACAO

Os jogos destinam-se a jovens, cujas idades se encontrem dentro dos escaldes
etdrios referidos (federados ou ndo), quer sejam do sexo masculino ou feminino.
“Sénior” — nascidos antes de 1996

“S" —nascidos entre 1996 e 2008 (inclusive)

“J" —nascidos em 2009 e 2010

“A” —nascidos em 2011, 2012

“B" — nascidos em 2013, 2014

“C" —nascidos em 2015 e 2016

“D" —nascidos em 2017 e 2018

“E" — nascidos em 2019 e 2020

3. IDENTIFICACAO

A identificacdo nos jogos, tanto para atletas como para treinadores e dirigentes,

serd feita através do cartdo de cidaddo.

4. INSCRICOES

Podem inscrever-se e participar um numero de jogadores por equipas, estipulado
nos regulamentos especificos de cada escaldo. Poderdo fazer-se equipas mistas
uma vez que o quadro competitivo serd comum. Na atribuicdo dos prémios de

classificacdo ndo haverd diferenciacdo entre feminino e masculino.

5. DURAGAO E TIPO DE JOGOS POR ESCALAO

Escaldo S —2x 20" —intervalo de 5' - Andebol de 5
Escaldo J —2x 20’ —intervalo de 5' - Andebol de 5

Escaldo A -2 x 20" —intervalo de 5" - Andebol de 5
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Escaldo B -2 x 20’ —intervalo de 5’ - Andebol de 4

Escaldo C,De E-2x 15 —intervalo de 5’ - Andebol de 4

. PONTUACAO
Vitéria - 3 pontos
Empate -2 pontos
Derrota -1 ponto

F. Comparéncia - 0 pontos
No caso de falta de comparéncia, fisica ou administrativa, a equipa averbard para
efeitos de somatdrio de golos a derrota de 15:00, no entanto, esta derrota ndo

conta para eliminacdo na prova.

7. CLASSIFICACAO

9.

A classificacdo das equipas efetuar-se-& pelo somatdrio dos pontos obtidos. Se
duas ou mais equipas se encontrarem com o mesmo numero de pontos, os critérios
de classificacdo serdo os seguintes:

a) - Pelo nUmero de pontos obtidos entre si;

b) - Pela diferenca de golos marcados e sofridos nos jogos entre as equipas

empatadas;
c) - Pela diferenca de golos marcados e sofridos entre todos as equipas;
d) - Pelo menor nUmero de golos sofridos;

e) - Pelo maior nUmero de golos marcados.

. REGRAS

As regras do jogo, sdo Regras Oficiais da FAP, no entanto chamamos a aten¢cdo
para os Regulamentos Técnico-Pedagdgicos para cada um dos escaldes. Existe
um limite do nUmero de atletas federados em campo, sendo permitido no mdximo

trés atletas em campo.

CAsOs OMISSOS

Os casos omissos serdo resolvidos pela Organizacdo e seus colaborantes.
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ESCALAO S E SENIOR — ANDEBOL 5

O escaldo S é constituido por atletas nascidos entre 1996 e 2008 (inclusive) e o
escaldo Sénior € constituido com atletas nascidos antes de 1996 ;

. As equipas sdo constituidas por um minimo de 5 jogadores e um mdaximo de 10

jogadores;
O perimetro da bola é de 56 a 60 cm;

Os jogos tém a duracdo de 40’ divididos em duas partes de 20° com 5’ de
intervalo;

H& “time-out’s”, um por cada parte para cada equipa. Podem ser pedidos
guando a equipa estd em posse de bola;

As substituicoes dos atletas, sdo efetuadas junto a linha de meio campo;
Ndo é permitida a utilizacdo de sistemas defensivos mistos;
Areposicdo da bola em jogo, apds golo, é feita na linha de meio campo, ao apito

do drbitro, independentemente dos jogadores adversdrios se encontrarem dentro
da drea de campo do adversdrio.

ESCALAO J- ANDEBOL 5

O escaldo J é constituido por atletas nascidos em 2009 e 2010;

. As equipas s@o constituidas por um minimo de 5 jogadores e um mdaximo de 10

jogadores;

O perimetro da bola é de 54 a 56 cm;

Os jogos tém a duracdo de 40’ divididos em duas partes de 20° com 5’ de
intfervalo;

.H& “time-out's”, um por cada parte para cada equipa. Podem ser pedidos

guando a equipa estd em posse de bola;

. As substituicoes dos atletas, sdo efetuadas junto a linha de meio campo;
.Ndo é permitida a utilizacdo de sistemas defensivos mistos;

. Areposicdo da bola emjogo, apds golo, é feita na linha de meio campo, ao apito

do drbitro, independentemente dos jogadores adversdrios se encontrarem dentro
da drea de campo do adversdrio.
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ESCALAO A e B— ANDEBOL 5

O escaldo A é constituido por atletas nascidos em 2011 e 2012; O escaldo B é
constituido por atletas nascidos em 2013 e 2014;

As equipas sdo constituidas por um minimo de 5 jogadores e um mdximo de 10
jogadores;

O perimetro da bola é de 54 a 56 cm;

Os jogos tém a duracdo de 40’ divididos em duas partes de 20° com 5’ de
intervalo;

H& “time-out’s”, um por cada parte para cada equipa. Podem ser pedidos
guando a equipa estd em posse de bola;

As substituicoes dos atletas, sdo efetuadas junto & linha de meio campo;
Ndo é permitida a utilizacdo de sistemas defensivos mistos;
Areposicdo da bola em jogo, apds golo, é feita na linha de meio campo, ao apito

do drbitro, independentemente dos jogadores adversdrios se encontrarem dentro
da drea de campo do adversdrio.

ESCALAOC, D e E- ANDEBOL 4

O escaldo C é constituido por atletas nascidos em 2015 e 2016; O escaldo D é
constituido por atletas nascidos em 2017 e 2018; O escaldo E € constituido por
atletas nascidos em 2019 e 2020;

As equipas sdo constituidas por um minimo de 4 jogadores (3 do campo e 1 GR) e
um maximo de 8 jogadores;

Sempre que a equipa se encontra em posse da bola o seu GR pode sair da sua
drea de baliza e atuar como um atleta de campo (superioridade numérical);

O perimetro da bola é de 50 a 52 cm;

O campo de jogo corresponde a um quadrado de 20 x 20 metros (1/2 campo de
andebol);

As dreas de baliza, correspondem a semicirculos com 5 metros de raio, cujo centro
se encontra no ponto médio da linha lateral;

Reducdo do tamanho das balizas (2,60 x 1,80 mts);

Os jogos tém a duracdo de 2 x 157, sem “time-out’s” e com 5’ de intervalo;
N&o é permitida a utilizacdo de sistemas defensivos mistos;

A reposicdo da bola em jogo, apds golo, € efetuada dentfro da drea de baliza,
apds o apito do drbitro;
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35. A zona de substituicdo corresponde a metade da linha lateral;
36. As exclusdes dos atfletas tém a duracdo de 1';

37.Esquema dos campos para o Andebol 4.

Esquema dos campos para o Andebol de 4;
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