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REGULAMENTO
ESPECiFICO DE FUTEBOL DE SETE

REGULAMENTO DA PROVA

NORMAS ORIENTADORAS DOS JOGOS DESPORTIVOS DE PENALVA DO CASTELO
CAPITULO |
ORGANIZACAO TECNICA

01 - GENERALIDADES

01.01 A elaboracdo do calenddrio, organizacdo e administracdo dos jogos
€ da responsabilidade da Organizacdo dos 19° Jogos Desportivos de

Penalva do Castelo.

01.02 Os jogos compreendem provas distintas e destinam-se a jovens,
federados ou nGo, masculinos ou femininos, nos escaldes “E”, "D"”, “C",

“B”, "A” e "J" " todos eles disputados na variante de “Sete”.

Nos escaldes E, D, C poderdo fazer-se equipas mistas, uma vez que o
quadro competitivo serd comum.

01.03 Cada equipa poderd inscrever na ficha de jogo até o mdximo de 12
(doze) jogadores, desde que essas inscricdoes déem entfrada até a
data-limite fixada no prazo para as inscricoes dos jogadores.

01.04 Os jogos decorrerdo nas datas previomente definidas.

02 - SISTEMA DA PROVA

02.01 O sistema de organizacdo da prova serd definido de acordo com as

seguintes condicionantes:
a) A quantidade de Associacdes / Coletividades inscritas nos

JOQos;
b) Aos limites de desempenho fisico e tdatfico-técnico dos

jogadores.

03 - QUALIFICAGCAO DOS JOGADORES

03.01 Serdo admitidos os jogadores nascidos em:
Escaldo “E" ....... 2018 e 2019
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Escaldo “D" ....... 2016 e 2017
Escaldo “C" ....... 2014 e 2015
Escaldo “B" ....... 2012,2013
Escaldo “A" ....... 2010 e 2011
Escaldo “J" ... 2008 e 2009
03.02 Os jogadores terdo de se apresentar em campo devidamente

equipados: camisola, calcdo, meias, chuteiras (pitons de borracha) e

caneleiras, sendo obrigatéria a numeracdo das camisolas.

04 - DURAGCAO DOS JOGOS |

04.01 A duracdo dos jogos, serd diretfamente dependente do nUmero de
equipas por escaldo e sexo inscritas, respeitando o organigrama

previomente definido.

05 — SUBSTITUICOES

05.01 Em cada jogo, cada equipa poderd apresentar jogadores até ao
madximo de 12 (doze).
05.02 De acordo com as leis de jogo, ndo ha limite quanto ao nimero de

substituicdes a efetuar.

06 - CLASSIFICAGCAO E FORMAS DE DESEMPATE

06.01 As classificacdes sdo estabelecidas em conformidade com as
disposicdes contidas no Regulamento de Provas da A. F. Viseu,
adotando-se a seguinte tabela de pontuacdo:

VITORIA - 3 pontos,
EMPATE - 1 ponto,
DERROTA - 0 pontos

06.02 Se duas ou mais equipas obtiverem o mesmo nUmero de pontos,
considera-se melhor classificada a equipa que tiver maior nUmero de
pontos Nos jogos efetuados entre si.

06.03 Em caso de nova igualdade, considera-se melhor classificada a
equipa que tiver maior diferenca entre o nUmero de golos marcados
e sofridos pelas equipas empatadas, nos jogos que entre si realizaram;

06.04 Em caso de nova igualdade, considera-se melhor classificada a
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equipa que tiver maior diferenca entre os golos marcados e sofridos,

na respetiva fase.

06.05 Em caso de igual diferenca de golos, considera-se melhor classificada
a equipa que fiver maior nUmero de vitérias, na respetiva fase.

06.06 Em caso de igualdade, considera-se melhor classificada a equipa que
tiver maior nUmero de golos marcados, na respetiva fase.

06.07 Em caso de igualdade, considera-se melhor classificada a equipa que
tiver menor nUmero de golos sofridos, na respetiva fase.

06.08 Nos jogos disputados a eliminar, caso se verifique um empate no fim
do tempo regulamentar, as equipas procederdo A marcacdo de
grandes penalidades, de acordo com as Leis de Jogo.

07 - MATERIAL

07.01 Compete aos clubes contendores fornecer as bolas para o jogo, as
quais deverdo ter as seguintes caracteristicas:

Escaldo “E”, “D”, “C": 57 a 59 cms circunf?. e 300 a 320 grs. de peso;

Escaldo "B": 62 a 66 cms circunf?. e 340 a 390 grs. de peso;

Escaldo “A” e “J": 68 a 71 cms circunf®. e 396 a 453 grs. de peso.
08 - ARBITRAGEM E DISCIPLINA

08.01 Tudo quanto se relaciona com a arbitragem serd regulado pelo que
se encontra estabelecido para as competicdes oficiais.

08.02 Os jogos serdo dirigidos, preferencialmente, por darbitros da A. F. Viseu.

08.03 Em matéria de castigos observar-se-d o fixado pelo Regulamento
Disciplinar, sendo os castigos cumpridos apenas nestes Jogos.

08.04 Nd&o se torna necessdrio a instauracdo de processo para aplicacdo de
derrota.

08.05 Todos os casos ocorridos nos jogos serdo imediatamente resolvidos
pela Organizacdo, ndo sendo as decisdes passiveis de recurso.

09 - LOCAIS DA PROVA
09.01 Todos os jogos decorrerdo em campos a designar pela Autarquia

Organizadora, em concentracdoes e datas a definir, em funcdo do
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numero de equipas.

10 - ADMINISTRAGAO E ORGANIZAGAO

10.01

10.02

Cada Associacdo deverd elaborar uma lista com a identificacdo

dos jogadores participantes e elementos oficiais.

Esta lista, deverd ser enviada para a Autarquia na data fixada.

A abertura dos jogos serd precedida de uma reunido onde

participardo os responsaveis das Associacoes / Coletividades.
CAPITULO II

11 - NORMAS INSTRUCOES

11.01

11.02

11.03
11.04

11.05

11.06

No final do jogo, os Delegados dos Clubes devem confirmar os
jogadores que foram advertidos, expulsos ou considerados como tal,
bem como o resultado do jogo.

Os Arbitros deverdo identificar o mais rigorosamente possivel todos os
jogadores, confrontando-os com a fotografia constante do Cartdo
emitido pela Organizacdo.

Aos dois Clubes competird sempre fornecer as bolas para o jogo.

Os equipamentos ndo podem estabelecer confusdo e quando os dois

Clubes apresentarem equipamentos semelhantes ou de dificil
destrinca, mudard de equipamento a equipa considerada como
visitada.

E obrigatério o uso de caneleiras.

No Banco de cada equipa poderdo estar até ao mdximo de 5
dirigentes, com as respetivas funcées mas todos eles terdo de
apresentar o respetivo cartdo emitido pela organizacdo. Os dirigentes

terdo que pertencer obrigatoriomente & coletividade/Junta de

Freguesia representada. O jogo ndo inicia sem a presenca do

dirigente responsdvel pela equipa.

Os pedidos de antecipacdo ou adiamento dos jogos, deverdo dar
entrada na comissdo organizadora, com a antecedéncia minima de
dez dias em relagcdo a data do jogo, desde que se cumpra a seguinte
formalidade:

- Haja acordo escrito por parte dos clubes;
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12.01 Os casos omissos No presente regulamento serdo resolvidos de acordo

com os regulamentos da A. F. Viseu.

12.02 Cumpre considerar em todos os atos respeitantes a prova, o espirito
que emerge dos principios de fraternidade e fair-play que devem
imperar entre todos os participantes, bem como os objetivos de
descoberta de novos talentos, promocdo e desenvolvimento do

futebol feminino.

O presente regulamento poderd sofrer alteracdes até a data do

primeiro jogo.
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