:O 7 XIX Jogos Desportivos do Concelho de Penalva do Castelo — 2025
ESPORTO,

REGULAMENTO ESPECIFICO DE NATAGAO

1. DATA: 10 DE MAIO DE 2025
2. LOCAL: Piscina Municipal de Penalva do Castelo

3. HORARIO:

Inicio das Provas — 15 horas

4. INSCRIGAO/EQUIPAS PARTICIPANTES:

X Destina-se a todos os participantes, federados ou ndo, masculinos e femininos,
cujas equipas poderdo inscrever-se conforme o Regulamento Geral dos XIX Jogos
Desportivos, nos Escaloes abaixo indicados:

“Sénior” — nascidos anfes de 1995

“S" — nascidos entre 1995 e 2007 (inclusive)
“J" = nascidos em 2008 e 2009

“A” —nascidos em 2010, 2011

“B" —nascidos em 2012, 2013

“C" —nascidos em 2014 e 2015

“D" —nascidos em 2016 e 2017

“E" —nascidos em 2018 e 2019

x Os atletas definem a dist@ncia e estilo que pretendem nadar no dia da prova
x Os escaldes E, D e C sé poderdo participar nos 25m livres e nos 25m costas

x Os escaldes A e B poderdo participar nos 50m livres, 50m costas e 50m brucos
x Os escaldes J, S e Sénior poderdo participar nos 50m livres, 50m costas, 50m

livres e nos 50m mariposa
x Cada atleta poderd participar no mdximo em duas provas (estilos);

X O N° de séries serd condicionado ao n° de atletas inscritos

5. CLASSIFICAGAO:

Haverd uma classificacdo individual por prova e por sexo.

OBS.: Cada atletas deverd fazer-se acompanhar do fato de banho/calgdes, touca, chinelos

e toalha.

Nota: O presente regulamento podera sofrer alteragdes até ao dia da prova.

Unidade Orgdnica de Desporto e Tempos Livres



