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Ficha Técnica 

Nome da delícia a concurso  

Nome do Participante  

Elaborado por  
 

Ficha Técnica nº_____* Doce Salgado Bolo Pastel Outro/Qual? 

Tipo de Delícia      

Tempo de preparação      Tempo de Confeção  

*A preencher pela organização 

Ingredientes Quantidade 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Modo de Preparação 
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